m oajUaimenyel
I : Balassaflanosioihaz

El6készités kontrasztanyagos vékony- vagy vastagbél vizsgalatra

A vizsgélat el6tt két nappal:

Reggeli, ebéd, vacsora: konnyl, salakszegény étrend, (tej nélkiil): tea, piritos, kenyér, sajt,
joghurt, leves, hal, burgonyapiiré, puding.

2-3 liter folyadék elfogyasztasa feltétleniil ajanlott.

TILOS!: fozelék, gyltimoles (kiilondsen az apromagvasok: eper, malna, ribizli, sz616), salatak,
rizs, hus, rozskészitmények.

A vizsgélat el6tti napon:

Reggeli: tea, kavé (tej nélkiil), 2-3 szelet piritds
Ezt kovetden szilard étel nem fogyaszthato, csak folyadék

tea

zsir nélkiili, szurt, iires leves
asvanyviz (szénsavmentes!!!)
szlrt gylimolcs- vagy ivolé
szOrp (szénsavmentes!!!)

A béltisztitasra tobbféle lehetdsége is van, valasszon:

G-oldat:

10 orakor: a felirt G-oldatbdl 7% litert (fél iiveg) igyon meg (enyhén soés, keserti izii, hiitve
kellemesebb), melyet izlés szerint - a korabban felsorolt folyadék barmelyikével — felhigithat
(akésdbbiekben is). Az ezt kovetd két Ora alatt legalabb ¥4 liter folyadék elfogyasztasa kotelezo.

12 orakor: - liter G-oldat (fél iiveg), majd legalabb % liter folyadék elfogyasztasa kotelezd, a
kovetkezo két ora alatt.

14 orakor: ' liter G-oldat (fél iiveg), majd legalabb %-1 liter folyadék elfogyasztdsa kotelezo,
a kovetkezo két ora alatt.

16 orakor: ' liter G-oldat (fél liveg), majd legalabb %4-1 liter folyadék elfogyasztasa kotelezd.

Moxalole oldat:

A vizsgalat elétti reggelen 2 liter vizben oldjon fel 20 tasak Moxalole port, hiitse le, ezt
fogyassza el 8 részre osztva.

Napkozben igyon sok folyadékot kedve szerint (tea, asvanyviz, rostmentes gyiimdlcslevek)

A nap tovabbi részében mar csak folyadékot igyon kedve szerint (tea, dsvanyviz, rostmentes
gylimolcslevek)

A vizsgalat napjan enni, dohanyozni tilos. A reggeli 6rakban 1-2 csésze tea, vagy kavé (tej
nélkiil) lehetséges. Allandé gyogyszerek - vérnyomascsokkentdk, szivbetegség elleni
gyogyszerek - bevehetok.



