SPINE UP dinamikus GERINCTRENIG — marcius 1-jén
kezdiink!

Az egészséges gerinc a hat- és derékfajasmentes €let alapja. A Spine UP gerinctréning tetotol
talpig megmozgat, erésit, karcsusit, egyensilyt és koordinaciot fejleszt, valamint
mentalisan is tokéletesen kikapcsol. Lagy mozdulatokkal, kreativ gyakorlatsorokkal
dolgoztatja meg a gerincet.

Ajanlott mindazoknak,

akik tobboras, iilé, vagy allé helyzetben fokozottan terhelik a gerinciiketet,
akik rossz testtartas miatt gyakori hatfajdalomtol, mozgasszervi panaszoktol szenvednek,

mindenkinek ajanlott, aki figyelmet fordit gerince egészségének védelmére és szivesen
megismerne egy 1j mozgasformat és a mindségi idé 6roméért.

Jelentkezés: efiszekszard@tmkorhaz.hu , tovabbi informaciok a képre kattintva
letolthetd plakaton:

Egészségre fel!

Mindenkit szeretettel varnak az EFI munkatarsai!
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Kérhdzi dolgozéknak

Idépont:
Minden szerddn 15:00-16:00

Elsé alkalom: 2023.03.01

Helyszin:
TMBJK C épiilet tornaterme

Oktaté: Fritsi Barbara
gyogytorndsz

Részvétel ingyenes,de
regisztrdciéhoz kotott

X< Jelentkezés:
efiszekszard@tmkorhaz.hu |

¢ Elérhetéségeink:
74/501-500 787,788 mellék
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