Januarban, jelenléti PILATESZ edzésekkel indul a
FITTBalassa projekt! Varjuk a kollégak jelentkezését!

2023.01-23

Kedves Munkatarsak!

Meglévd programjaink mellett, az idei évben szeretnénk nagyobb hangsulyt fektetni a korhazi
dolgozok egészségfejlesztésére. Ennek érdekében elinditjuk FITTBalassa elnevezési
projektiinket.

Célunk a munkatarsak bevonasa az altalunk meghirdetett programokba, a testi és szellemi
egészség megorzése, a korhazi csapatszellem erdsitése.

A projekt els6 programja a mozgasra 6sztonzés jegyében valosul meg, ingyenes PILATESZ
orara invitaljuk dolgozodinkat. Az elsé foglalkozas idépontja: 2023. januar 26., csiitortok.

Tovabbi informaciok a letdlthetd plakaton:

PILATESZ

kérhazi dolgozdéknak

JELENTKEZES:
OLefiszekszard@tmkorhaz.hu

RESZVETEL INGYENES
DE
REGISZTRACIOHOZ KOTOTT

OKTATO: KONIGNE PATKO KATALIN
ELSO ALKALOM: 2023. JANUAR 26.

ELERHETOSEGEINK:
t?ﬁ/SO'I-SDD 787,788 MELLEK

MINDEN CSUTORTOKON
15:45-16:45

HELYSZiN: TMBJK "C" EPULET
TORNATEREM

Mozgasra Fel!

EFI munkatarsai
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