
Az EFI a FITTBalassa program keretében újabb mozgás- és tánc lehetőséget 

kínál  

Kedves Munkatársak! 

Az örömtánc olyan mozgásforma, ami karban tartja a testet, felvidítja a lelket 

és segíti az agyi működés karbantartását. Javasolt idősebbeknek és krónikus 

betegeknek egyaránt.  

Várjuk azoknak a jelentkezését, akik szeretik a zenét, a táncot, szívesen 

csatlakoznának egy vidám közösséghez. 

Az első foglalkozás időpontja: 2023.01.31. 15:45-17:15 óra 

Helyszín: EFI nagyterem, ill. nagyobb létszám esetén a kórház kultúrterme 

További információ a plakáton olvasható 

Vidámságra Fel!  

EFI munkatársak 

 

 


