
Február 13-án kedden, újra Fittgerinc-S torna a Skill laborban 

2024. 01. 23. 

Kedves Kollégák! 

Az EFI Szekszárd által szervezett Fittgerinc-S program újabb lehetőséget kínál, ülő munkát 

végző munkatársainak. 

Várjuk azok jelentkezését, akik fontosnak tartják egészségük megőrzését, és munkájuk során 

szeretnének erre nagyobb hangsúlyt fektetni. 

A jelentkezők egy gyakorlatcentrikus, gyógytornászok által vezetett kiscsoportos képzésen 

vehetnek részt, egyúttal a munkavégzés során alkalmazható praktikákkal gazdagodhatnak. 

A csoport minimum 6, maximum 10 fővel indul. 

Helyszín: Skill labor, Lila épület 1. emelet.  

Időpont: 2024. február 13. kedd 13 óra. 

További információk a mellékelt plakáton. 

 

Várunk mindenkit szeretettel: 

FittBalassa team 

http://srv-intra.belso.tmkorhaz.hu/wp-content/uploads/2024/01/FITTgerinces-2024-02.png


 


