
Pszichiátria osztály erősségei 

 

Osztályunkon a mentális zavarok teljes spektrumának akut és rehabilitációs kezelése folyik, 

struktúrája ennek megfelelően szerveződött. Így a pszichiátria szinte minden területét és 

ellátási szintjét felölelő és évek óta dinamikusan fejlődő osztály alakult ki. 

Holisztikus szemléletű komplex pszichiátriai ellátást biztosítunk az akut pszichiátriai ellátástól 

kezdve, korai rehabilitáción és a nappali szanatóriumos ellátáson keresztül a késői 

rehabilitációig. 

Kreatív, vidám és rugalmas fiatal csapat dolgozik összehangolt csapatmunkában. 

Jól képzett és további képzésre és fejlődésre nyitott csapat mely országos 

megmérettetésben is jól megállja a helyét.(lásd: MPT) 

Az osztály vezetése együttműködik a beosztottakkal, közösen döntenek, együtt 

brainstormingolnak, a kommunikáció mindkét irányban teljesen aktív. 

Rendszeres belső továbbképzés ahol mindenki tanul mindenkitől. 

 

C részleg erősségei 

 

Részlegünk a neurózisban és affektív betegségben szenvedő páciensek diagnosztikájára, 

gyógykezelésére és rehabilitációjára specializálódott. 

Farmakoterápia mellett egyéni és csoportos pszichoterápia valamint szocioterápia szolgálja 

páciensek felépülését. 

 Egyéni 

 konzultáció, - pszichoterápia, kognitív folyamatok fejlesztése, csoport foglalkozás keretében 

Családos 

Családterápia, Családkonzultáció 

Csoportos 

Csoport pszichoterápiák (relaxáció,meditáció,jóga, kognitív) 

Alap-pszichoterápiás csoport, Problémamegoldó csoport, Művészetterápiás csoport, Aktiváló 

csoport 



- Szocioterápiás csoportok, Kreatív csoport, Biblioterápiás csoport,  

- Befogadó csoport, Zenés festés, Aktív ének csoport, Életmódcsoport 

- Pszichoedukációs csoportok betegség csoportokra bontva 

- Diétás tanácsadás 

- Reggeli torna 

- Szabad kreatív foglalkozás 

 

A gyógyító teamet kiváló pszichológus, pszichoterapeuta, gyógytornász, szociálismunkás, 

kreatív foglalkoztató nővér, szakképzett ápolók és pszichiáter szakorvosok képezik. 

A team tagjainak sokoldalú módszer specifikus képzettsége teszi lehetővé, hogy végül 

minden páciens megtalálja azt a módszert, ami segíti a felépülésben. 

A foglakozások hetirendjét átgondoltan alakították ki. 

 A magas szintű szervezettség a rendezettség és harmónia iránti igényt ébreszti fel a 

páciensekben.  Ez a rend az, ami keretet és kiegyensúlyozottságot vihet mindennapjaikba. 

Reményeink szerint ez az igény belső hajtóerőként működik majd a páciensek élete 

folyamán, ez az, amely motiválja hatékony tettek végzésére, cselekedetei sikerének 

elemzésére, és a továbblépésre, az elakadások leküzdésére. 

Vallásos pácienseinknek a hit gyakorlását is lehetővé téve lelkipásztorral való találkozást 

biztosítunk, mely további megerősítésül szolgál. 


