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BETEGTAJEKOZTATO SZURKEHALYOGOS BETEGEK RESZERE

Vizsgalataink alapjan az On latasromlasénak oka sziirkehalyog.

Jelen tajékoztatéval célunk az, hogy roviden ismertessiik betegsége Iényegét,
tajékoztassuk a miitéti megoldasrol, az esetleges szovodményekrol. Kerjiik, hogy a
téjékoztatdt gondosan olvassa el (rossz latas esetén csaladtag olvassa fel), és a
betegséggel kapcsolatban felmeriilt barmilyen kérdésével forduljon kezeldorvosahoz.
Sziirkehdlyognak (cataracta) nevezzilk a szemlencse atlatszosaganak csokkenését
vagy megsziinését, ami latasromlashoz vezet.
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A szemlencse elsodleges szerepe,
hogy a fényt az ideghartyan
fokuszélja

Az elsziirkiilt szemlencse a fényt
csak részben engedi at,és nem
tudja az ideghartyara fokuszalni

Mai tudasunk szerint a sziirkehalyog kezelésének egyetlen modja a miitét,melynek
soran az elsziirkiilt szemlencsét eltavolitjuk,és helyére(ha annak ellenjavallata nincs)
megfeleld dioptridji mlianyag szemlencsét iiltetiink, ami az élet soran a szervezetben
marad.

Mitét nélkiil a latds javulasa nem varhato, hossza tavon akér sulyos gyulladas,
szemnyomas emelkedés léphet fel. Ha a miitét soran rendellenesség meriil fel, akkor
milencsét nem mindig {iltetiink be, erre késébbi idépontban keriilhet sor.

A miitétre elozetes belgydgyaszati kivizsgalast koévet6en, operdlhatd dltalanos
allapotban csak a beleegyezd nyilatkozat alairasa utan kertil sor.

A mitétet, melynek ideje koriilbeliil 30 perc a szemészeti osztaly miitdjében, helyi
érzéstelenitésben (szemcseppek) végezziik. Gyermekek miitétje, és specialis indok
alapjan (pl. érzéstelenitore vald gyogyszerérzékenység, rovid idon beliil végzett Gjabb
miitét) néha a felndttek miitétje is altatasban toriénik.
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A helyi érzéstelenitésnek minimalis a kockézata.
Amennyiben gyogyszerérzékenységrol tud, orvosanak széljon.

A miitét alatt komplikacidk (vérzés, hdtso lencsetok sériilés,a lencse vagy magjénak
elstillyedése, ilivegtest veszteség, szivarvanyhartya sériilés) igen kis szazalékban
eléfordulhatnak, ami a mitét végeredményét altalaban nem befolyasolja. Silyos,
esetenként latdsvesztéshez vezetd érhartyabol eredé vérzés gyakorisdga igen
alacsony. Ritkan bizonyos komplikaciok miatt (pl. iivegtestbe siillyedt magdarab)
néhany napon vagy egy-két héten beliil Gjabb miitét lehet sziikséges.

Miitét utani (Un.posztoperativ) komplikaciok is el6fordulhatnak (szaruhartya borusag,
szemnyomas emelkedés, ideghartya vizenyd, ideghartya levalas,vérzés a csarnokba) ,
melyek koziil a legsulyosabb a szem gennyes belso gyulladasa (endophtalmitis) , ami
igen ritkan (ezer koziil legfeljebb egy esetben) fordul elo. Késoi komplikacié lehet az
un. ,,masodlagos sziirke halyog” kialakuladsa, amikor a miilencsét tarto lencsetok
megvastagodik, atlatszosdaga csokken. Ezen az elvaltozason laser kezeléssel, korhazi
befekvés nélkiil, tudunk segiteni. El6fordulhat a miilencse elmozdulasa, a seb
szétvaldsa, ilyenkor ujabb miitéti beavatkozasra van sziikség.

A mitét a felvétel napjan niegtorténik, és komplikdcid mentes esetben par oraval
utdna otthondba tdvozhat. A miitétet kovetd rendszeres szemészeti kezelés
(szemkendcs, szemcsepp) és ellendrzés (1-2 nap,] hét,1 honap) igen fontos. Egy
hénapig kimélo életmdd (megerdltetd fizikai munka keriilése) javasolt. A mitétet
kovetden egy honappal keriilhet sor igény esetén szemiiveg felirdsara.

A sziirke halyog mellett egyéb elvaltozésok (vul-orbetegség szemészeti sz5vodminy e,
idoskori ideghartya elfajuldas) is ronthatjak a latasat, melyek a miitét elout

biztonsaggal nem mindig ismerhetoek fel. Ilyen elvéltozasok megléte esetén a miitét
utani Jatasélesség nem lesz teljes.
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