Vese, vesevezeték, holyagfali részlet eltavolitasa vesemedence vagy a
hugyvezeték rosszidulati daganata miatt
(ureteronephrectomia)
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Kedves betegiink!

Onnél az elézetes vizsgalatok vese ilregrendszerben/vesevezetékben elhelyezkedd
daganatos folyamatot &llapitottak meg. A hugyutakat bélelé ham (uroepithelium)
daganatai a hugyutak teljes lefutdsdban (vese iregrendszere, vesevezeték,
hugyholyag) kialakulhatnak. Leggyakrabban a hugyhdlyagban alakulnak ki, de
ritkdbban a vese lregrendszerében, illetve a vesevezetékben is eléfordulhatnak. A
vesemedence, vesekehely vagy vesevezeték egyéb eredetii tumora ritkbban fordul
eld.

A beavatkozas el6tt orvosa megbeszéli Onnel, a betegségével kapcsolatos
tudnivalokat, a miitét sziikségességét, kivitelezésének modjat. Ahhoz, hogy a
tervezett miitéthez beleegyezését tudja adni, sziikséges az alabbiakban felsorolt
esetleges szovodmények, nem kivanatos kovetkezmények, illetve a miitét
elmaradasanak, kovetkezményeinek ismerete. Ez a betegfelvilagositasi lap orvosaval

torténé megbeszélést segiti el6 és a fontosabb pontok irdsos dokumentdciojat
szolgélja.

Milyen veszélyekkel kell szimolni kezelés nélkiil?

Amennyiben nem kezelik, a vese {iregrendszerének, illetve a vesevezetéknek a
tumora tovabb nd és a kérmnyezd szdvetekbe (pl. vesevénak, maj, hasnyalmirigy, bél)
is beterjedhet. A daganatrél tumorsejtek valhatnak le és a vérkeringéssel, vagy a
nyirok utakon keresztiil a testben szétszorédnak és tavolabbi szervekben (pl.
tiidd, maj, csont, agy) daganat attétel (metasztazis) kialakulasdhoz vezethetnek. A
tumor barmikor életveszélyes vérzést is okozhat. Amennyiben a vérzés
kovetkeztében keletkezett véralvadék, illetve a novekvé tumor akaddlyozza a
vesébol a holyagba torténd szabad vizeletdramlast, nagyon fajdalmas, goresokkel
jaro vizeletpangéas johet 1étre. Fentiek kovetkeztében vesekarosodas is keletkezhet,
ami egészen a vese elvesztéséhez is vezethet.

A legeredményesebb gydgyitds a daganatos folyamat lehetdé legkordbbi sebészi
eltavolitasaval valosithatéo meg.



Milyen kezelési lehetéségek vannak?

A vese lregrendszer, illetve a vesevezeték daganatok mutéti kezelését ezidaig egyéb
eljarassal helyettesiteni nem sikeriilt. Gydgyszeres vagy sugarterapids kezelés az
On esetében tartds, kielégitd javulast, gyogyulast nem eredményezhet. Vese
iregrendszeri, illetve a vesevezeték daganata miatt a tovabbiakban részletesen
ismertetésre keriil6 miitéti beavatkozds elvégzését javasoljuk. Ez az eljards az
esetek tObbségeében, évtizedek ota bizonyitott modon a legjobb gyogyuldsi
eredményt biztosité6 modszer.

A tervezett miitéti beavatkozas tényleges formajarol az On klinikai 4llapotanak
pontos felmérését kovetden tudunk donteni. A kiilonb6zd eljarasok elényeirdl és
hatranyairél, a lehetséges szovOdményekr6l orvosa a késébbiek soran részletes
felvilagositast nytjt Onnek.

Hogyan végezziik a miitétet?

A miutét altatdsban (narkozis), €s kiegészité gerincvel6hsz kézeli érzéstelenitésben
(peridural anaesthesia) torténik. Az érzéstelenitésrol kiilon felvilagositast fog kapni
altatéorvosatol.

A vesét hasliregen keresztiil, vagy bordaiv alatt vezetett oldalsé hasfali, a XI —
XII. borda részbeni eltdvolitasaval (reszekcidjaval) kiegészitett metszésbél tarjuk
fel. Az érintett oldali vesét teljes egészében, zsiros tokjaval tavolitjuk el. A vese
eltavolitisa mellett kiegészitésképpen a vesevezeték és a hugyhdlyagnak a
vesevezetek bedmlése kornyezetében elhelyezkedd, kisebb részlete is eltavolitasra
keriil. Ehhez egy hosszabbitott metszésre, vagy egy masodik kiegészité metszésre
van sziikség, amelyet az alhas teriiletén félkor alakban ejtiink. A mellékvese
eltavolitisara ebben az esetben nem keriil sor, esetenként a kornyéki
nyirokcsomok eltavolitasat is elvégezziik.

Milyen esetben kell a miitét kiterjesztésével szimolni?

Amennyiben a rosszindulati tumor a szomszédos szervekre is raterjedt (pl. maj,
lép, hasnyéalmirigy, bél), sor keriilhet ezen szervek részleges vagy teljes eltavolitasara
is.

Kérjiik, orvosival torténd miitéti megbeszélése soran sziveskedjék eldzetes
beleegyezését adni az operacio esetleges Kiterjesztéséhez. Ezaltal lehetdséget
biztosithat az operatdr szamara elére nem lathatd koriilmények kozott is, a
daganatos folyamat egyetlen miitéttel torténd, maradéktalan eltavolitasara.

A beavatkozas kovetkezményei

Az emberi szervezet teljes méregtelenitésére az esetek tdbbségében egy egészséges
vese is teljes mértékben elegendS. Amennyiben valamelyik vesét kénytelenek
vagyunk eltavolitani, Ugy az ellenoldali egészséges vese képes a teljes vesemiikdést
atvenni.

Amennyiben mindkét vesét el kell tdvolitani vagy a megmaraddé vese mar
elézéleg erdsen karosodott volt, sziikségessé valhat a teljes életen 4t tarté miivese
kezelés (dializis). Legalabb o6t éves daganatmentes tlélést k&vetden, bizonyos
koriilmények kozott késobb lehetOség nyilik vesedtiiltetésre is.

Kiterjedt nyirokcsomé eltavolitast kovetGen férfiak esetében eléfordulhat a
nemzOképesség elvesztése, mert a sperma kilovellés (ejaculatio) a higyhélyag
iranyaba torténik (retrograd ejaculatio). A szexualis érzékenységet és a kéjérzetet
mindez nem befolyasolja, a merevedési képesség tovabbra is megmarad.



Elofordulhat, hogy a  vesevezeték tumoranal a  radikalis mitét
(ureteronephrectomia) sordn az érintett oldali ondovezetékét is at kell véagni. Ez
a Dbeavatkozds a nemzoképességet csak akkor befolyasolja, ha az ellenoldali
onddvezeték valamilyen okbdl kordbban mar kdrosodott, vagy az ellenoldali here,
mellékhere miikodésében keletkezett korabban rendellenesség.

Milyen szovodményekkel lehet szdmolni?

A legnagyobb Ovatossag és koriiltekintés mellet is el6fordulhatnak a miitét alatt,
illetve utdna szovodmények. Melyek ezek?

A mitét soran ritkan eléfordulhat, hogy a szomszédos szerveket (bél, maj, 1ép)
ellaté véredények vagy idegképletek sériilnek. A belek vagy hasi nagy erek direkt
sériilése csak igen ritkdn fordul eld, idénként kiegészité miitéti beavatkozast tehet
szlikségessé.

A miitét soran kialakuld mellhdrtyasériilés (pneumothorax) azonnal felismerhetd és
biztonsdggal ellathato; némely esetben sziikségessé véalhat levezetd csé (drain)
visszahagydsa is a melliiregben.

A nyirokcsomok és — nyirok utak eltavolitdsa utdn a természetes modon fel nem
szivodo, talzott mennyiségben termelddd nyirok-valadékot le kell szivni (pungélni)
vagy operativ modon, sebiiri drénezéssel levezetni.

A miutétet kovetden el6fordulhatnak a sebgyogyuldsi zavarok is. Amennyiben
fertézés kovetkeztében talyog képzodik, a sebet tjra fel kell nyitni, levezetd csé
behelyezésével biztosithaté a sebvaladék elfolyasa.

A miitét metszésvonaldba esé idegagak elvalasztisa esetleges kényszerii 4tvagasa
érzéketlenség €rzését vagy tartdsan erGsebb fajdalmat (neuralgia) okozhat. Nagyon
ritkan a beidegzés karosodasa kovetkeztében hasfalgyengeség is eléfordulhat.
Nagyon ritkan sulyosabb szovédmények is kialakulhatnak a mitét soran.
Hashartyagyulladas, teljes bélmikddési zavar, bélelzarodas, bélsériilések,
majsériilés, hasnyalmirigy sériilése, 1ép sériilése (a 1ép esetleges eltavolitasanak
szlikségességével), tiido sériilése, vagy erbs utdvérzések, amelyek Gjabb miitétet
tesznek szilkségessé, valamint az elektromos dram kovetkeztében fellépd helyi
borkdrosoddsok (égések) a legnagyobb gondossaggal végzett miitétek soran sem
zarhatok ki teljes biztonsaggal.

A mitéti beavatkozds kovetkezményeként esztétikailag és  funkcionalisan
kedvezotlen talburjanzo hegképzédés (keloid), Ssszendvések a hasiiregben, hasfali
sérv (hernia) kialakuldsa biztonsdggal nem kizarhatd.

Mivel a holyagb6l a vesevezeték eltavolitisa soran a holyagfal részleges
eltavolitasara is sor keriil, tobbnyire hosszabb ideig tarté (egy hét-tiz nap) vizelet
elvezetést biztositd hugycsd katéter viselése valik sziikségessé. A katéter viselés
kovetkeztében férfiakndl nagyon ritkan eléfordul a mellékhere gyulladasa és késoi
szovédményként hugycsoszikiilet alakulhat ki. Mellékhere gyulladds utdn csak
akkor 1ép fel meddoség, ha a masik here/mellékhere mar korabban karosodott.

Minden fent megnevezett szovodmény tovabbi kezelést tehet sziikségessé, adott
esetben ujabb mutéti feltarasra is sor kertilhet.

Minden sebészeti beavatkozast kovetden fennall a thrombosis (véredényekben
kialakulo, azokat sziikitd, elzaré vérrog), illetve embolia (a képzodstt vérrdg a
keringésbe keriilve méas helyen akad el, pl: tiid6) kialakulasinak veszélye.
Amennyiben megel6z6, vagy kiséré betegségek (pl. sziv, keringési, tiid6, méj,



véralavadasi zavarok) szerepelnek a korelézményben a thrombosis kialakuldsanak
veszélye fokozott. A fentiek miatt a mutét alatt és azt kovetden thrombosist
megel6z6 beavatkozdsok alkalmazasara kerll sor (heparin  szdrmazékok
alkalmazasa, sziikség esetén gumiharisnya).

A korhazi bennfekvés soran a mutéti elokészité és kisérd beavatkozasok
egyike sem tekinthetd kockadzatmentesnek. Az injekciok és infuzidk ritkan helyi
szoveti karosodasokat (injekcio okozta talyog, hegesedés,
ideggyulladas, vénafal gyulladas) okozhatnak.
Amennyiben vér, vagy vérkészitmények adéasa valik sziikségessé a fert6zodés
lehet6sége pl. hepatitis virussal (méjgyulladas), és rendkiviil ritka esetben (kb. 1:1
milliohoz gyakorisaggal) HIV virussal (AIDS) abszolut értelemben nem zarhato ki.
Sajat vér adasaval ez a kockazat elkeriilhetd. Az, hogy ez az eljaras az 6n esetében
jelenleg lehetéges-e, és milyen mértékben ésszerii, az minden esetben egyéni
elbiralast igényel, melyet beszéljen meg orvosaval.

Elenyészben kis szdzalékban, mint minden mitéti beavatkozasnél, Ggy a tervezett
miitét soran, illetve utdn is, felléphetnek olyan varatlan orvosi események,
melyek akdr a beteg elhaldlozdsat vonhatjadk maguk utén.

Mi varhato6 a miitéttol?

A kezelés sikeressége és az On hosszu tavii gyégyuldsdnak kildtdsai eltérek
lehetnek, és nagymértékben fiiggenek a tumor felismerésekor fennalldé klinikai
allapottdl. Az id6ben

elvégzett, a koriilményekhez képest legradikalisabb miitét esetén nagyon kedvezoek
a gyogyulasi kilatasok. Emiatt fontos, hogy a lehetd legkorabban keriiljon sor a
miitét elvégzésére. Néhany esetben, amennyiben a folyamat kiterjedése sziikségessé
teszi, kiegészitd gyogyszeres vagy sugarterapia valhat sziikségessé az operacio utan.

Mire kell odafigyelni?

A késébbiek sordn minden, a hasfalon, végtagokon jelentkezd elvaltozas, hasi
fajdalmak, vizeletiiritési zavarok, vérzések, szédiilés, rosszullét esetén keresse fel
ismételten haziorvosat/ kezel6orvosat.

A miitéti beavatkozast kovetden Onnek urolégiai jaré beteg szakrendelésen torténd
gondozadsa szlikséges. A tovabbiakban b6 folyadékfogyasztés javasolt, 3-4 hétig a
fizikai megterheléstdl t6rténd tartézkodésa sziikséges. Altalaban nincs sziikség
specidlis diétara. A mitétet kovetden haromhavonta Kkontrollvizsgalaton kell
jelentkeznie az utdgondozast végzd orvosandl, aki a vese miikodését ellendrzi és
daganatos betegsége miatti ellenérzd vizsgalatokat végzi. Amennyiben specidlis
kimélo életmod valik sziikségessé, azt megbeszéljitk Onnel.



Tovabbi felmeriilo kérdések:

A miitéti felvilagositas soran minden Ont érinté kérdést, amire addig nem kapott
valaszt tegyen fel orvosanak!

Pl

Mennyire sziikséges €s siirgds a miitét?

Fennall-e valamilyen személy szerint Ont érinté szovodmény veszélye?

Milyen elbzetes vizsgalatok sziikségesek még a mitéthez? Ezek milyen
szovodményekkel jarhatnak?

Meddig tart elérelathatélag az intézeti

kezelés? Miitét utan meddig kell a nemi

élettdl tartdzkodnia?

Orvosi feljegyzések a felvilagositas soran:

(PL.: egyéni kockazatok és lehetséges tovabbi szovédmények, esetleges kiegészits
beavatkozasok és azok kockazatai, mellékhatdsa, a beleegyezés korlatozéasa és ebbél
ad6do esetleges hatranyok)

.........................................................................................................

..........................................................................................................................................

orvos alairasa
A beteg miitéti belegyezése:

A tervezett miitétrol, illetve annak esetleges sziikség szerinti kiterjesztésérol
Dro kielégité mértékben felvilagositott. Minden szdmomra
lényegesnek tiind kérdést alkalmam volt feltenni, azokra kielégits, érthetd valaszokat
kaptam. Felvilagositast kaptam a muitét kockazatairol, és szovédményeirdl. Azokat
tudomasul veszem.

Beleegyezem a gyégyuldsom érdekében sziikségesnek tartott készitmények,
gyogyszerek, vér, és vérkészitmények, valamint egyéb orvos biolégiai anyagok adaséaba.
Tudomasul veszem, hogy az orvostudomany és a sebészet nem egzakt tudomany, a
miutét/beavatkozds eredménye el6re nem garantalhato, és hogy a szakszerti kezelés
ellenére is el6fordulhatnak nem vart szov6dmények, melyek a gyogyulast kedvezétleniil
befolyasolhatjak.

Tudomasul veszem, hogy az 4tlagosndl magasabb kockazatot jelenthet a kivizsgalas
soran altalam a kezel6orvossal nem kozolt vagy a rendelkezésre allo diagnosztikai
eszkozokkel fel nem deritett betegségek, eltérések fennallasa.



Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott vizsgalatot, kezelést, miitétet
visszautasitani, illetve jelen beleegyezd nyilatkozatomat a beavatkozas/miitét el6tt
irasban barmikor visszavonhatom. Kijelentem, hogy a visszautasitas kovetkeztében
allapotomban bekdvetkez6 véltozasokért, szovédményekért, gydgy eredmény
alakulaséért orvosaimat felelésség nem terheli.

Betegségemmel kapcsolatban tdjékoztatast kaphat:
Betegségemmel kapcsolatban tajékoztatast nem kaphat:

Nincs tovabbi kérdésem, kell6en felvilagositottnak érzem magam és elégséges
gondolkodasi id6 utdn a tervezett miitétbe beleegyezem. Tovabbé beleegyezem az elére
nem lathat6 események miatti esetleges miitéti kiterjesztésébe, illetve indokolt esetben a
mitéti terv megvaltoztatasaba.

Kivéve:

.........................................................................................................
.........................................................................................................

......................................................................................................................................

Szekszard beteg alairasa
Abban az esetben, ha beteg a tervezett miitétet visszautasitja

A beteg a megfelel orvosi felvilagositas ellenére a tervezett miitétet visszautasitja. Az
ebbdl ad6do esetleges kivetkezményekrdl tudomésa van, azokrol megfeleld
felvilagositast kapott.

Szekszard.

orvos alairdsa beteg alairasa



