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A vese mitéti eltavolitasa (Nephrectomia)
Kedves betegiink!

Tlnetei és panaszai alapjan elvégzett urolégiai kivizsgdldsa soran Onnél olyan mértékii
vesekdrosoddast dllapitottunk meg, melyek alapjan nincs kilatds a vese mikod&képességének
helyreallitdsara.

A beavatkozds elétt orvosa megbeszéli Onnel a m{itét sziikségességét, kivitelezésének maodjat.
Ahhoz, hogy a tervezett miitéthez beleegyezését tudja adni, szitkséges az aldbbiakban felsorolt
esetleges szov§dmények, nem kivanatos kévetkezmények ismerete. Ez a beteg felvildgositasi lap

A szervezetet terheld, esetleges tovabbi sulyos kdvetkezmények (hagyuti fertéz8dés,
vérmérgezés, vérvesztés, magas vérnyomas betegség kialakulasa) kivédése céljabdl az elpusztult vese
eltdvolitdsa szlikséges. A vese eltavolitdsan kivill egyéb gydgymadd vagy gyodgyszeres kezelés nem
alkalmazhaté a fenti sebészeti beavatkozas kivaltasara.

Hogy torténik a vese eltdvolitasa?

Altaldnos érzéstelenitésben (altatasban) bordaiv alatt vezetett oldalsé, vagy hasi bérmetszést
kovetd réteges behatoldsbdl feltarjuk a vesét. A miitét soran a vese kibontasa, a higyvezeték és a
taplald erek atvagasat kovetben eltavolitjuk a beteg vesét. A sebvaladék elvezetésére a sebiiregben,
kiilén lyukon kivezetett csdvet (drain) hagyunk vissza, melyet néhdny nap mulva eltavolitunk.

‘Milyen sz6v6dmények Iéphetnek fel a miitét soran és azt kovetden?
A legnagyobb dvatossag és koriiltekintés mellett is el6fordulhatnak szovédmények a miitét alatt,
illetve utdna. Melyek ezek?

A mtét soran ritkdan el6fordulhat, hogy a szomszédos szerveket (bél,maj,lép) ellaté erek vagy
idegképletek sériilnek. A belek vagy hasi nagyszervek direkt sériilése csak igen ritkdn fordul el8,
idénként kiegészit® mitéti beavatkozast tehet sziikségessé. A mellhartya sériilése kapcsan a
melllireg magnyildsa azonnal felismerhetd és biztonsaggal elldthatd szovédménye a vese eltdvolitéd
mitétnek. A m(itéti beavatkozds késéi szovédményei a gyulladdsos eredet( sebgydgyuldsi zavarok,
és a hasliregben kialakulé dsszendvések biztonsaggal nem zarhatok ki.

Az elhizodo miitétek utan fellépd gyenglilt bélm(ikddés, ritkan bélelzarddas altaldban gydgyszeres
kezeléssel jol kezelhetd, mitéti feltarast ritkan igényel.

A mitét utdn, annak kés6i kovetkezményekent kialakuld hasfali sérv egyes esetekben hasfali
rekonstrukciot tehet sziikségesse.



Minden sebészeti beavatkozast kévetSen fennall a thrombosis (véredényekben térténd vérrog)
képz8désének veszélye. Amennyiben megel6z6, vagy kisérg betegségek (sziv,keringési,
tidd,mdj,véralvadasi zavarok) szerepelnek a kérel6zményben a thrombosis kialakuldsanak veszélye
fokozott. A fentiek miatt a mitét el6tt és azt kévetéen thrombosist megel&zd beavatkozdsok
alkalmazasara keril sor (gumiharisnya,fasli viselése,specidlis infuziék,véralvaddast gatlé injekcidk
(heparin szarmazékok) alkalmazasa).

A kérhdzi bent fekvése soran a miitéti el6készitd és kisérs beavatkozasok egyike sem tekinthets
kockézatmentesnek. Az injekcidk és infuzidk ritkan helyi szoveti kdrosoddsokat (injekcié okozta
tdlyog,hegesedés,ideggyulladas,vénafal gyulladas) okozhatnak,

Amennyiben vér vagy vérkészitmények adasa valik szikségessé a fertGzGdés lehetSsége
pl.hepatitis (majgyulladds) virussal és rendkiviil ritka esetben (kb. 1:1 millidhoz gyakorisdggal) HIV
virussal (AIDS) abszolat értelemben nem zarhaté ki. Sajat vér adasaval ez a kockazat elkeriilhetd.
Az,hogy ez az eljaras az On esetében jelenleg lehetséges-e és milyen mértékben ésszer(i az minden
esetben egyéni elbirdldst igényel, melyet beszéljen meg orvosaval.

Milyen kdvetkezménnyel jir az egyik vese eltavolitisa?

A miitét el6tt minden alkalommal megtorténik az egészséges vese kivizsgaldsa is. A szervezet
méregtelenitését, a normdlis vesemiikddés fenntartasat az egyetlen megmaradt vese is teljes
egészében képes elldtni. Nagyon gyakran mar csak a bennmaradé vese miikddik a veseeltdvolitd
mftét idépontjaban.

Otthondba bocsatasat kévetben az elsé munkanapon jelentkezzen haziorvosanal.

A mitét utan bévebb folyadékfogyasztas, a fizikai terhelés keriilése javasolt. Specialis diéta
folytatasara altaldban nincs szitkség. A vese miikodését az utégondozést végzé orvos fogja
ellendrizni. A késébbiek soran minden a hasfalon, végtagokon jelentkezé elvaltozasok, hasi
fajdalmak, vizeleturitési zavarok, vérzések, szédiilés, rosszullét esetén keresse fel ismételten
haziorvosét.

Tovabbi felmeriilé kérdések:

A mitéti felvildgositas sordn minden Ont érintd kérdést, amire addig nem kapott valaszt tegyen fel
orvosanak! Pl.:

Mennyire sziikséges és siirgds a m{itét?

Fenndll-e valamilyen személy szerint Ont érinté sz0védmény veszélye?

Milyen elézetes vizsgalatok sziikségesek még a miitéthez? Ezek milyen szévédmeényekkel jarhatnak?
Meddig tart el6reldthatolag az intézeti kezelés?

Miitét utdn meddig kell a nemi élettél tartézkodnia?

Orvosi feljegyzések a felvildgositas soran:
(PL.: egyéni kockazatok és lehetséges tovabbi szov8dmények, esetleges kiegészité beavatkozasok és
azok kockézatai, mellékhatdsa, a beleegyezés korldtozisa és ehbél adadeé esetleges hatranyok)

orvos aldirdsa



A beteg miitéti belegyezése:

A tervezett miitétrdl, illetve annak esetleges sziikség szerinti kiterjesztésers! Dr. ..oooeeeveeeoeceveevoeernn,
kielégité mértékben felvildgositott. Minden szdmomra lényegesnek tling kérdést alkalmam volt
feltenni, azokra kielégité, érthetd valaszokat kaptam. Felvildgositast kaptam a miitét kockazatairdl, és
szov8dményeirdl. Azokat tudomasul veszem.

Beleegyezem a gyogyulasom érdekében sziikségesnek tartott készitmények, gydgyszerek, vér, és
vérkészitmények, valamint egyéb orvos biolégiai anyagok addséba. Tudomdsul veszem, hogy az
orvostudomany és a sebészet nem egzakt tudomdny, a miitét/beavatkozas eredménye elére nem
garantdlhato, és hogy a szakszer(i kezelés ellenére is el6fordulhatnak nem vart szévédmények,
melyek a gydgyuldst kedvezétleniil befolydsolhatjak.

Tudomadsul veszem, hogy az dtlagosnal magasabb kockézatot jelenthet a kivizsgalds sorén altalam a
kezelBorvossal nem kozolt vagy a rendelkezésre all6 diagnosztikai eszkdzékkel fel nem deritett
betegségek, eltérések fennilldsa.

Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott vizsgdlatot, kezelést, m(itétet visszautasitani, illetve
jelen beleegyezd nyilatkozatomat a beavatkozas/miitét elStt irdsban barmikor visszavonhatom.
Kijelentem, hogy a visszautasitds kévetkeztében dllapotomban bekdvetkezd véltozésokért,
szov8dményekért, gyogy eredmény alakuldsdért orvosaimat felelGsség nem terheli.

Betegségemmel kapcsolatban tajékoztatast kaphat:
Betegségemmel kapcsolatban téjékoztatast nem kaphat:

Nincs tovabbi kérdésem, kellGen felvildgositottnak érzem magam és elégséges gondolkodasi id6 utan
a tervezett miitétbe beleegyezem. Tovabbé beleegyezem az elre nem lathatd események miatti
esetleges miitéti kiterjesztésébe, illetve indokolt esetben a m(itéti terv megviltoztatisaba.

Kivéve:

Szekszard,
beteg aldirasa
Abban az esetben, ha beteg a tervezett miitétet visszautasitja

A beteg a megfelel6 orvosi felvildgositas ellenére a tervezett mitétet visszautasitja. Az ebbd! adédé
esetleges kovetkezményekrdl tudomasa van, azokrél megfeleld felvilagositast kapott.

Szekszard,

........................................................................................

orvos aldirdsa heteg aldirdsa



