Dokumentalt beteg felvilagositas

A prosztata ( diilmirigy) , higycsdvon at torténo hokezelése
Transurethralis mikrohullaimi termoterapia 50 fok

Mutét tervezett ideje: 45 perc

Beteg neve:
Sziiletési hely, id6:
Anyja neve:
Lakcime:

TAJ:

Kedves Betegiink!

Ez a beteg felvilagositasi lap a kezel6orvosaval t6rténé megbeszélést segiti elo, és a fontosabb
pontok irdsos dokumentaciojat szolgalja.

A beavatkozas el6tt kezel6orvosa megbeszéli Onnel a miitét sziikségességét, kivitelezésének
moédjat. Ahhoz, hogy a tervezett miitéthez beleegyezését tudja adni, fontos az alibbiakban
felsorolt esetleges szovodmények, nem kivanatos kdvetkezmények ismerete.

Az elbzetes kivizsgalasok Onnek vizeletiiritési zavart 4llapitottak meg. A panaszok hatterében
a prosztata megnagyobboddasa (prostata hyperplasia) és/vagy a prosztata idiilt gyulladasa all,
melynek specidlis miiszeres kezelése sziikséges.

Milyen veszélyekkel kell szamolni kezelés nélkiil?

Normalis kériilmények kozott a gesztenye nagysagh prosztata a hatsé hugycsészakaszt veszi
koriil a hélyagnyak és a hugycsé zar6 izomzata kozott.

Kiilonb6z6 okok miatt a 35 életév koriil a prosztatandvekedésnek indul. Harmineot év alatt is
ingerek, ég6 hugycséfijdalmak, gattdji nyomas érzése jelentkezhet, amely hosszi tdvon a
szervezetben fertd6zéses gocként viselkedhet.

A nbvekedés az 50. életév koriil olyan kifejezett lehet, hogy a hats6 hugycsészakaszt
dsszenyomhatja ezzel akaddlyozva a vizeletaramlast. Ez gyengiilt vizeletsugar, utdcsepegés,
gyakori vizeletiirités, nehezitett vizelés vagy hirtelen teljes vizelési képtelenség formajaban
nyilvanulhat meg. Amennyiben semmilyen kezelés nem térténik kronikus vizeletiiritési zavar
a holyag kitagulasahoz, faldnak kotészovetes atalakulasahoz, zsakszerti kiboltosulasok (
diverticulum) képzddéséhez vezethet. Vizelés utdn a holyagban visszamaradé vizelet miatt
fertézések gyakoriak, holyagkovek alakulhatnak ki. Elképzelhetd jelentdsebb vérzés a
prosztata kitagult visz ereib6l.

Elérehaladt allapotban un. tilfolyasos, akaratlan vizeletvesztés (ischuria paradoxa) és a
vizelet egészen a vesékig észlelehetd pangasa alakulhat ki, ami akar veseelégtelenséget is
okozhat.

Milyen kezelési lehetoségek vannak?

A gyogyszeres kezelés az On esetében redlis alternativat jelent. Egyéb alternativ kezelési
lehetéségekrdl kérdezze meg orvosat.

Hogy térténik a kezelés kivitelezése?

A kezelés helyi érzéstelenitésben torténik, a holyagba felvezetett specialis katéteren keresztiil.
A helyi hékezelés hataséara a prosztataban olyan valtozasok mennek végbe, melyek
kovetkeztében a vizelési panaszok csokkennek. A kezelési id6 4tlagosan egy éra, mely sordn
ellenérzé monitoron figyeljiik a kezelés alatt a hatso hugycsdben a hémérséklet ingadozasat,
valamint a leadott hémennyiséget. Tapasztalataink szerint a kezelés fajdalommentes, azonban
ahhoz, hogy ez teljes egészében megvalosuljon, elézetesen egy fajdalomesillapité végbél
kapot is alkalmazunk.

A kezelést kovetoen a megfigyelo korteremben helyezziik el Ont. Koriilbeliil egy- két oras
megfigyelési idtartamot kovetéen, spontan vizeletiirités utan hagyhatja el intézetiinket.

A kezelés utén ritka esetben, rovid id6n beliil vizelési képtelenség, vérzés, lazas 4llapot
alakulhat ki, melyek bekovetkezte esetén kéjiik haladéktalanul keresse fel intézetiinket!



Kell-e a kezelés Kiterjesztésével szimolni?

A katéter sikeres bevezetését ritkdn higycsdsziikiilet fennallasa akadalyozhatja meg. Ennek
fennallasa esetén a kezelést nem tudjuk elvégezni, miitéti koriilmények sziikségesek a
szlikiilet megoldasahoz.

Erinti a beavatkozas a szexuilis funkciét?

A merevedési képességet a beavatkozas altalaban nem érinti. A nemi vagy ( libido)
csOkkenése inkabb lelki eredetil, kzvetlen Osszefiiggés a mutéttel nem mutathato ki. Igen
ritkan a prosztata koriili idegszovetek hd karosodasa miatt azonban a merevedési képesség
elvesztése elofordulhat. Bar a beavatkozas egyik nagy elonye a nemzoképesség megdrzése,
ennek ellenére néhany szazalékos gyakorisaggal magdmlési zavarok 1éphetnek fel a miitétet
kovetden.

Milyen szovéodményekkel lehet szamolni?

A legnagyobb 6vatossag és koriiltekintés mellett is el6fordulhatnak a kezelés alatt, illetve
utana sz6vodmények. Melyek ezek?

A kezelés soran:

Vérzés, véres vizelet tiritése, amely mitéti megoldas nélkiil dltalaban spontan megsziinik.
Nagyobb vérzés esetén specialis katéter hasznalata johet szoba, melynek alkalmazasa soran
ballonba toltétt folyadékkal komprimaljuk a vérzéseket. Nagyobb vérveszteség esetén idegen
vér adasaval kell szamolni, mely igen ritkan fordul el6.

Kezelés utin:

Utovérzés 1éphet fel ritkan a miitétet kdvetden, amely vagy konzervativ Gton, azaz ismételt
katéter behelyezéssel vagy endoszkdpos miitéti beavatkozassal lehet csillapithato.

Miitét utan a hdlyagnyak érzékenysége miatt irritativ panaszok jelentkezhetnek, melyek akar a
kezelést megel6z6 panaszokndl silyosabbak. Ezek a panaszok altalaban atmeneti jellegiiek,
gyogyszerrel kezelhetoek.

Kivételesen ritka vizeletiiritési képtelenség léphet fel, amit altalaban a prosztata duzzanata
okozhat. Ez a szdveti vizeny0 altaldban par napon beliil megsziinik, erre az idétartamra
katéter viselésére kertilhet sor. Igen ritkan eléfordulhat, hogy a késébbiek soran miitéti
megoldés valhat sziikségessé.

Vérzés, ami altalaban koagulatioval csillapithat6. Nagyobb vérzés esetén specidlis
higycsében felfiijt ballon katéter hasznélata valhat sziikkségessé. Nagyobb vérveszteség esetén
idegen vér adasaval (transzfiizio) kell szamolni.

Az also hugyutak fertdzése el6fordulhat. A fert6zés sz6vodményeként mellékhere , illetve
heregyulladas alakulhat ki, ami elhiz6dé gyogyszeres, illetve sziikség esetén miitéti kezelést (
igen ritkdn az érintett here eltivolitasat) teszi sziikségessé.

Mint késéi szovodménnyel, a hugycsosziikiilet ( strictura) kialakuldsaval kell az esetek kis
hanyadaban szdmolni. Ezeket a sziikiileteket altaldban endoszképos miitéttel lehet megoldani.

A késobbi postoperativ idészakban a prosztata teriiletén ,, gyulladasszer(i” tiinetek
kialakulasa is megfigyelhetd, melyek rendszerint siirgds urolégiai ellatast nem igényelnek. A
zavartalan gydgyulasi idészak érdekében a kezelést kivetd 3 — 4 hétig az erdsen fiiszeres
ételek, alkohol tartalmu italok fogyasztasat melldzni sziveskedjék. A fenti idészakban nemi
élettdl valo tartozkodas is tanécsolt.

A felsoroltakon kiviil barmilyen rendellenes, szokatlan, er6sen zavard jelenség fellépése
esetén slirgdsségi ellatas céljabdl jelentkezzen az uroldgiai szakrendelésen.

Minden fent megnevezett sz6vodmény tovabbi kezelést tehet sziikségessé, adott esetben
miitéti feltarasra is sor kertilhet.

A korhazi bennfekvése sordn a miitéti elokészitd és kisérd beavatkozasok egyike sem
tekintheté kockdzatmentesnek. Az injekciok és infuziok ritkan helyi szoveti karosodasokat
(injekcio okozta talyog, hegesedés, ideggyulladas, vénafal gyulladasa) okozhatnak.




Elenyészben kis szazalékban, mint minden mutéti beavatkozasnal, tigy a tervezett miitét
sordn, illetve utan is, felléphetnek olyan varatlan orvosi események, melyek akar a beteg
elhalalozasat vonhatjak maguk utan.

Mi varhato a kezelést61?

A miitét el6tti nehezitett vizeletiirités az esetek tobbségében jelentdsen javul. A vizeletsugar
erdsebbé valik, csokken a vizelés utdn holyagban marado vizelet mennyisége. A gyakori
vizeletiiritéshez kapcsolddo panaszok csokkennek. Mindezek mellett a miitét utdn bizonyos
Mire kell odafigyelni?

A kezelést kovetben uroldgiai jaro beteg rendelésen torténd gondozas szitkséges. Minden
vizeletiiritéssel kapcsolatos panaszt, kiiléndsen vérzést, lazat, fajdalmat azonnal jelezze
orvosanak! Otthonaban tovabbra is fogyasszon megfelelé mennyiségii folyadékot! A fizikai
megterhelést a kezelést kovetd2 héten beliil keriilje!

Tovabbi felmeriilo kérdések:

A miitéti felvildgositas soran minden Ont érintd kérdést, amire addig nem kapott valaszt
tegyen fel orvosadnak! Pl.: Mennyire sziikséges és siirgds miitét?

Fennéll-e valamilyen személy szerint Ont érint6 sz6védmény veszélye?

Milyen elbzetes vizsgélatok sziikségesek més a miitéthez? Ezek milyen szévédményekkel
jarhatnak?

Meddig tart elorelathatolag az intézeti kezelés?

Miitét utan meddig kell a nemi élettél tartézkodnia?

Orvosi feljegyzések a felviliagositds sordn:

( pl.: egyéni kockazatok és lehetséges sz6vodmények, esetleges kiegészitd beavatkozasok és
azok kockazatai, mellékhatésa,a beleegyezés korlatozasa és ebbél ad6do esetleges hatranyok)
Disurias panaszok, vizeletrekedés, vérzés, hugytti fertézés, hugycs6sériilés, htgycsosziikiilet,
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alairasa

A beteg miitéti beleegyezése:

A tervezett miitétrol, illetve annak esetleges szitkség szerinti kiterjesztésérél dr. .................
kielégitd mért€kben felvilagositott. Minden szdmomra lényegesnek tliné kérdést alkalmam
volt feltenni, azokra kielégits, értheté valaszokat kaptam. Felvilagositast kaptam a miitét
kockazatairdl és szovodményeirdl. Azokat tudomasul veszem.

Beleegyezem a gyégyulasom érdekében sziikségesnek tartott készitmények, gyogyszerek, vér
¢s vérkészitmények, valamint egyéb orvos biolégiai anyagok addsaba. Tudomasul veszem,
hogy az orvostudomany és a sebészet nem egzakt tudomany, a mitét/beavatkozas eredménye
elére nem garantdlhaté és hogy a szakszerii kezelés ellenére is eléfordulhatnak nem vart
szovodmények, melyek a gydgyulast kedvezotleniil befolyasolhatjak.

Tudomasul veszem, hogy az atlagosnal magasabb kockazatot jelenthet a kivizsgalas soran
altalam a kezeléorvossal nem kozolt vagy a rendelkezésre 4ll6 diagnosztikai eszkozzel fel
nem deritett betegsédek, eltérések fennallasa.

Tudomésul veszem, hogy jogom van a felajanlott vizsgalatot, kezelést, miitétet
visszautasitani, illetve jelen beleegyezé nyilatkozatomat a beavatkozas/miitét elétt {rasban
barmikor visszavonhatom. Kijelentem, hogy a visszautasitds kdvetkeztében allapotomban
bekdvetkezd valtozasokért, szovodményekért, gyogy eredmény alakuldséért orvosaimat
felelosség nem terheli.

Beleegyezem, hogy a miitét sordn eltavolitott szerveket/széveteket a klinikaoktatdsi és
tudomanyos célra is felhasznalhassa. Hozzéjarulok ahhoz, hogy a miitét vagy beavatkozés
meneterdl fénykép vagy videofelvétel késziiljon, azzal a kikstéssel, hogy azokon személyem
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nem valik felismerhetévé. Tudomasom van arrél, hogy a klinikan egészségligyi személyzet,
orvostanhallgatok €és rezidensek képzése is folyik. Beleegyezem abba, hogy kezelésemben —
felel6s személyek jelenlétében és azok feliigyelete mellett — oktatasi célbol fenti személyek is
részt vehessenek a torvény altal eldirt titoktartasi kotelezettség betartasaval.

Betegségemmel kapcsolatban tdjékoztatast kaphat: nem kaphat

Nincs tovabbi kérdésem, kell6en felvilagositottnak érzem magam ¢s elégséges gondolkodasi
id6 utdn a tervezett miitétbe beleegyezem. Tovabba beleegyezem az elére nem lathatd
esemeények miatti esetleges miitéti kiterjesztésbe, illetve orvosilag indokolt esetben a miitéti
terv megvaltoztatasaba.

...............................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Szekszard. Beteg alairdsa

Abban az esetben ha a beteg a tervezett miitétet visszautasitja:
A beteg a megfelel$ orvosi felvilagositas ellenére a tervezett mitétet visszautasitja. Az ebb6l
adodo esetleges kovetkezményekrdl tudomdsa van, azokrol megfeleld felvilagositast kapott.

Szekszard

Orvos alairasa Beteg alairasa

EGYNAPOS SEBESZETI ELLATASRA VONATKOZO NYILATKOZAT

Kérem és hozzajarulok ahhoz, hogy a gyogykezelésemhez sziikséges fent megnevezett
kezelést/beavatkozast, egynapos sebészeti ellatds keretében végezzék el rajtam. Ennek érdekében
nyilatkozom arrol, hogy
¢ lakés- ¢s higiénés koriilményeim megfeleléek,
e tartozkodasi helyemtdl az ellaté egészségiigyi intézmény személygépkocsival
(mentvel) - 4tlagos forgalmat figyelembe véve - 30 perc alatt elérheto,
e tartézkodasi helyemen telefon biztositott,
® hazaszillitisomkor és a tartozkodasi helyemen a miitétet kdvetd &jszakan részemre
a feliigyelet, valamint szikség esetén a megfelels egészségiigyi ellatashoz jutas
lehetésége biztositott,
¢ hozzdjarulok a miitét egynapos sebészeti ellatss formajaban torténd elvégzéséhez.

Nyilatkozom tovabba arrél, hogy a tajékoztatast megkaptam az alabbiakrél:
* az ellatas egynapos jellegérél és speciélis kovetelményeirdl, a vélaszthaté egyéb
lehetéségekrol,
* azegynapos ellatast megel6zG és kovetd vizsglatok tipusairdl, id8beliségérél,
az egynapos ellatast kivetd specialis kivetelményekrél és lehetdségekrol.

Szekszard,
beteg alairdsa
vagy a torvényes képvisel alairasa

Ha a beteg nem tud irni, akkor szoban két tanii elétt nyilatkozhat, és a tanik frjak al4 a nyilatkozatot.
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