
Előírás 
Nyilatkozat I-131 izotóppal kezelt beteg részére 

 
Szekszárd, ……  év  …………. hó …. nap                              Beadott I-131 aktivitása 
               <  250 MBq                      250-550 MBq 
                  
 
l. Tömegközlekedést         igénybe vehet nem vehet igénybe
           4 napig 
 
2. Más személyhez 1 m-nél közelebb ne  
    tartózkodjon huzamosabb ideig        2 napig  4 napig 
 
3. Nem tartózkodhat egy helyiségben 
   gyermekkel és terhesekkel     7 napig            14 napig 
 
4. Amennyiben közös háztartásban 35 évesnél 
   fiatalabb személy él, külön  WC-t kell a  
   beteg számára biztosítani     3 napig    5 napig 
 
5. Legyen fokozott figyelemmel az alábbi 
   higiéniás követelményekre:     7 napig             14 napig 

a.) férfiak is ülve használják a toalettet, 
b.) WC használat után gondosan mosson kezet, 
c.) WC használat után a WC-t 2-3-szor öblítse le 

6. Igyon bőven folyadékot 
 
7. Használjon külön ágyneműt, ezt és a fehér- 
    neműjét mossák külön     7 napig  7 napig 
 
8. Használjon külön evőeszközt    7 napig  7 napig 
 
9. Leghamarabb munkába állhat    2 nap múlva  4 nap múlva 
 
   Figyelmeztetés: 
l. Mi lehet a radiojód kezelést követő esetleges korai szövődmény? 

a.) a pajzsmirigy duzzadás – esetleges fájdalom, 
b.) pajzsmirigy fokozott működése tüneteinek átmeneti rosszabbodása 

 
2. Mi lehet a radiojód kezelés esetleges késői szövődménye? 

a.) pajzsmirigy csökkent működés 
 
3. Terhesség és szülést követő szoptatás ideje alatt a radiojód kezelés elvégzése szigorúan  
    tilos! Radiojód terápia után fél éven belül nem ajánlott a terhesség, és amennyiben ez     
    bekövetkezne, azt kezelőorvosával azonnal tudassa. 
 
Fenti előírásokat magamra nézve kötelezőnek ismerem el és a kezelésbe beleegyezem: 
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