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Tisztelt Uram!

Ez a beteg felvilagositasi lap a kezel6orvosaval torténd megbeszélést segiti elo, és a fontosabb
pontok irasos dokumentaciojat szolgalja.

A beavatkozas elétt kezelborvosa megbeszéli Onnel a miitét sziikségességét, kivitelezésének
modjat. Ahhoz, hogy a tervezett miitéthez beleegyezését tudja adni, fontos az alabbiakban
felsorolt esetleges szovodmények, nem kivanatos kvetkezmények ismerete.

Onnél a herébol a hasi f6 vénahoz visszafolyo here vénas halozatinak visszérszert kitagulasat
mutattik az eldzetes vizsgéalatok (visszérsérv).

Varicokele majdnem mindig a bal oldali vénafonatban képz6édik, a jobb oldalon ritka.
Kékesen fénylik a herezacské bérén at, és mint elasztikus zsindr tapinthaté. Varicokelét a
vénabillentyiik hidnya, vesedaganat vagy altalanos kotészovet gyengeség okozhat.

Az elvéltozés a herezacskoban vagy a lagyékban fajdalmat okozhat. A karosodott himivarsejt
termelddés kovetkeztében nemzoképtelenség alakulhat ki. A miitét soran a pango, kitdgult
vénas koteg lekotésre keriil. Ezt kovetden a koOrnyezetben levd, normalis tagassagu,
megkeriil6 jarulékos vénak biztositjdk a here egészséges vérkeringését, zavartalan ellatasat. A
miitéti beavatkozds a varicokele 4altal okozott fajdalmak csikkentéséhez vezet, és a
nemzOképesség helyreallitasat is eredményezheti.

A fenti okok miatt javasoljuk Onnek a varicokele miitéti megoldésat.

Amennyiben a nyilt sebészeti beavatkozas mellett mas kezelési modszer is alkalmazhaté ( pl.
laparoscopos azaz has tlikrozéssel végzett véna lekotés vagy érelzarodas direkt
embolizacioval), errdl a felvilagosito beszélgetés soran kiilon is tajékoztatjuk Ont.

A miitét_Az On esetében tervezett miitéti eljarast az alabbiakban megjeloltiik. Az eljaras
elonyeirdl €s hatranyairol szivesen adunk tajékoztatast a felvilagositd beszélgetés alkalmaval.

Magas lekotés Az alhas oldalsd részén altatdsban vagy gerinc koézeli érzéstelenitésben
végzett bOrmetszés, réteges behatolds utan felkeressiik és lekotjiik a kitdgult here vénat.
Bizonyos esetekben a kozvetlen kézelben lefuté here artéria is lekotésre keriil, aminek a here
taplalasara nézve semmiféle hatrinyos kdvetkezménye nincsen, mivel a here vérellatasa mas
megkeriil6 artériak fel6l is biztositott.

Lagyéki lekotés A lagycki beavatkozas soran, melyet helyi érzéstelenitésben végziink, a
lagyékhajlatban vagy a herezacské borén ejtett bormetszést kovetd feltarasbél keressiik fel és
kotjiik le a kitagult vénas halozatot.

Milyen mellékhatasok és szovodmények Iéphetnek fel?

Enyhe utévérzések vagy bizonyos koriilmények kozott a here fajdalmas duzzanata, szoveti
vizeny0je elofordulhat, ezek par napon beliil maguktol elmilnak.

Fertozések ¢és a seb gydgyuldsanak zavarai nagyon ritkdk, ezek tdbbnyire gyogyszerrel
kezelhetéek, kivételes esetben utdmiitét valhat sziikségessé. Nagyon ritkdn sériilhetnek a
véredények, az ondovezeték, a vesevezeték, a hashartya,a belek és/vagy az idegek.
Amennyiben a here artéria lekotésére is sor keriil, ritka esetben a here az operélt oldalon
megkisebbedhet. Medddség csak akkor 1ép fel, ha a masik here is karosodott. Késoi




szovodmeényként eléfordulhat, hogy a nyirok utak lekdtése kdvetkeztében a herezacskdban
folyadék felszaporodas jelentkezik, amelyet egyes esetekben kezelni kell.

Minden fenti megnevezett szovédmény tovabbi kezelést tehet sziikségessé, adott esetben
Ujabb mitéti feltarasra is sor keriilhet.

Mint minden operativ beavatkozas utan a seb gyogyulasanak zavarai Iéphetnek fel, vérrogok
képzodhetnek a véredényekben (thrombosis), elzarhatjak a véredényeket (embolia). Ezen
kockazat elleni szamos megel6z6 intézkedést megbeszéljiik Onnel.

A korhazi bennfekvés soran a miitéti eldokészitd és kisérd beavatkozasok egyike sem
tekinthet6 kockdzatmentesnek. Az injekciok és infiziok ritkdn helyi szoveti karosodasokat (
injekcio okozta talyog, hegesedés, ideggyulladds, vénafal gyulladas) okozhatnak.
Amennyiben vér , vagy vérkészitmények adasa valik sziikségessé a fert6z6dés lehetésége pl.
hepatitis virussal (mdjgyulladas), és rendkiviil ritka esetben ( kb. 1:1 millichoz gyakorisaggal)
HIV virussal ( AIDS) abszolut értelemben nem zarhato ki.

Elenyészéen kis szdzalékban, mint minden miitéti beavatkozasndl, gy a tervezett muitét
sordn, illetve utdn is, felléphetnek olyan vératlan orvosi események, melyek akdr a beteg
elhalalozasat vonhatjak maguk utén.

A kezelés sikeressége

A lekotés utan néhany hét, esetleg honap alatt a varicokele visszafejlédik. A mitét utan,
legkorabban harom hénappal végzett onddvizsgdlattal allapithato meg a beavatkozasnak a
nemzoképességre kifejtett hatasa.

Az esetek egy részében (20-30 %) eléfordul, hogy a panaszok a beavatkozas utan tovabbra is
fennallnak, vagy késébb kitjulnak, vagy a nemziképtelenség nem valtozik. A tiinetektol,
panaszoktol fliggden ezekben az esetekben ismételt miitéti beavatkozasra keriilhet sor.

Beavatkozas utan
- amutétet kovetden egy napig dgynyugalom javasolt
- lgyeljen arra, hogy a sebgydgyulas 8 napos idé6tartalma alatt tisztalkoddsa soran viz ne
¢rje a sebet, mert ezzel a zavartalan sebgyogyulast veszélyezteti
- amtitét utan négy hétig erds fizikai terhelés kertilése javasolt
- amegbeszélt idépontban kontroll vizsgalaton jelentkezzen kezel$ orvosanal
Azomnal jelentkezzen urologiai szakrendelésen, ha lazas, ha fajdalmai vannak vagy a here
fokozottan megduzzadt!
Tovabbi felmeriilé kérdések:
A mitéti felvilagositas soran minden Ont érint6 kérdést, amire addig nem kapott vélaszt
tegyen fel orvosanak! Pl.:
Mennyire sziikséges €s stirgds miitét?
Fennall-e valamilyen személy szerint Ont érint6 szovédmény veszélye?
Milyen elézetes vizsgalatok sziikségesek mas a miitéthez? Ezek milyen szovédményekkel
jarhatnak?
Meddig tart elérelathatolag az intézeti kezelés?
Miitét utan meddig kell a nemi élettdl tartozkodnia?

Orvosi feljegyzések a felvilagositas soran:
( pl.: egyéni kockazatok és lehetséges szovédmények, esetleges kiegészitd beavatkozasok és
azok kockazatai, mellékhatdsa,a beleegyezés korlatozasa és ebbél ad6do esetleges hatranyok)
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orvos alairas



A beteg miitéti beleegyezése:

A tervezett miitétrol, illetve annak esetleges sziikség szerinti kiterjesztésérol dr. .................
kielégité mértékben felvilagositott. Minden szdamomra lényegesnek tiné kérdést alkalmam
volt feltenni, azokra kielégitd, érthetdé vélaszokat kaptam. Felvilagositast kaptam a miitét
kockazatairdl és szovodményeirél. Azokat tudomasul veszem.

Beleegyezem a gyogyulasom érdekében sziikségesnek tartott készitmények, gydgyszerek, vér
és vérkészitmények, valamint egyéb orvos bioldgiai anyagok adasaba. Tudomasul veszem,
hogy az orvostudomany ¢s a sebészet nem egzakt tudomany, a mitét/beavatkozas eredménye
elére nem garantdlhaté és hogy a szakszer(i kezelés ellenére is el6fordulhatnak nem vart
sz6vOdmeények, melyek a gyogyulast kedvezotleniil befolyasolhatjak.

Tudomasul veszem, hogy az atlagosnal magasabb kockazatot jelenthet a kivizsgalas soran
altalam a kezel6orvossal nem kozolt vagy a rendelkezésre allo diagnosztikai eszkozzel fel
nem deritett betegsédek, eltérések fennallasa.

Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott vizsgalatot, kezelést, miitétet
visszautasitani, illetve jelen beleegyezd nyilatkozatomat a beavatkozds/miitét elétt irdsban
barmikor visszavonhatom. Kijelentem, hogy a visszautasitis kévetkeztében allapotomban
bekovetkezd valtozasokért, szovodményekért, gydgy eredmény alakuldsaért orvosaimat
feleldsség nem terheli.

Beleegyezem, hogy a miitét soran eltdvolitott szerveket/szoveteket a klinikai oktatdsi és
tudoményos cé€lra is felhasznalhassa. Hozzajarulok ahhoz, hogy a miitét vagy beavatkozas
menetér6l fénykép vagy videofelvétel késziiljon, azzal a kikotéssel, hogy azokon személyem
nem valik felismerhet6vé. Tudomdsom van arr6l, hogy a klinikén egészségiigyi személyzet,
orvostanhallgatok és rezidensek képzése is folyik. Beleegyezem abba, hogy kezelésemben —
felel6s személyek jelenlétében és azok feliigyelete mellett — oktatasi célbol fenti személyek is
részt vehessenek a torvény éltal el6irt titoktartdsi kitelezettség betartasaval.

Betegségemmel kapcsolatban tajékoztatast kaphat: nem kaphat:

Nincs tovabbi kérdésem, kellben felvilagositottnak érzem magam és elégséges gondolkodasi
1d0 utan a tervezett mitétbe beleegyezem. Tovabba beleegyezem az elére nem lathatd
események miatti esetleges miitéti kiterjesztésbe, illetve orvosilag indokolt esetben a miitéti
terv megvaltoztatasaba.

Szekszard, Beteg alairasa

Abban az esetben, ha a beteg a tervezett miitétet visszautasitja:
A beteg a megfelel6 orvosi felvilagositas ellenére a tervezett miitétet visszautasitja. Az ebbél
adod6 esetleges kovetkezményekrdl tudomasa van, azokrél megfeleld felvilagositast kapott.

Szekszard.

orvos aldirdsa Beteg alairasa



