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BETEGTAJEKOZTATO AZ ENDOSZKOPOS UTON BEHELYEZETT
TAPSZONDAROL (PEG) ES ANNAK KIALAKITASAROL

Kedves Betegunk!

Orvosa megitélése alapjan az On taplaltsagi allapota nem kielégitd, mivel
alapbetegsége miatt nem képes megfeleléen taplalkozni, illetve nyelni. Ezért az
orvosaval tortént megbeszélés alapjan allapotanak javitasa céljabdl egy specialis
tapszonda beultetésének sziiksegessege merilt fel, amelynek segitségével tartdsan
(szlikség szerint heteken, hdnapokon, illetve éveken at) megoldhat6 az On taplalasa. A
tapszonda a szegycsont es koldok kozotti teriiletben a hasfalon keresztiil a gyomorba
vezetett vékony csO. Ez lehetdséget ad arra, hogy ne legyen sziikség az orron vagy a
szajon keresztiil bevezetett szondan keresztiil torténd taplalasra. A szondan keresztll
adagolt folyékony tapszerekkel, illetve taplalékkal (amely gyogyszertarban
beszerezhet$ tapszer vagy sajat keszitésti folyékony taplalék lehet) teljes egeszében
biztosithaté az On sziikségleteinek megfeleld taplalasa, ami lehetévé teszi azt, hogy
erénléte és altalanos allapota javuljon. A taplalasok kozott a tapszondat le lehet zarni.
A tapszondat On a ruhaja alatt viseli, kiilsé szemléld szamdara nem lathato. Ez a
betegtajékoztatd azért készult, hogy felvildgositsuk a vizsgalattal kapcsolatos
legfontosabb tudnivalokrél, és valaszt adjunk azokra a kérdésekre, amelyeket a
betegek leggyakrabban feltesznek. Kérjik, gondosan tanulmanyozza at az alabbiakat.
Ha az elolvasas utan barmi kérdése lenne, kérjiik, tegye fel kezelGorvosanak, az
endoszkopos asszisztensnek vagy a vizsgalatot végzé orvosnak!

Milyen elokészités sziikséges a beavatkozas elott?

A beavatkozas eldtt nyolc oraval szabad utoljara taplalékot fogyasztani. A
vizsgalat napjan kora reggel kis vizzel a legfontosabb gyogyszereit beveheti. A
vizsgalat el6tt nem ajanlatos dohdnyozni, mert ez nehezebben elviselhetové teszi a
vizsgélatot.

Mi torténik a beavatkozas soran?

A beavatkozés eldtt megkérik, tavolitsa el miifogsorat és vegye le szemiivegét.
Ezt kovetden felkérik arra, hogy kényelmesen, bal oldalara fekudve helyezkedjen el a
vizsgalati asztalon. Az asszisztens a beavatkozas soran mindvégig On mellett lesz és
barmi kellemetlenség adodik, igyekszik segiteni Onnek. Az orvos a vizsgélat
kellemetlenségeinek csdkkentése céljabol a karjaba venas injekciot ad, amelyt6l almos
lesz ¢és ellazul. Ezt kovetéen a kellemetlenségek csokkentése céljabol a lidocaint
tartalmazo helyi érzéstelenitd spray-vel elérzéstelenitik el a garatot. (Amennyiben On
lidocain talérzékeny, kérjiik, a vizsgalat el6tt jelezze, hogy abban az esetben mas
szerrel torténjen az érzéstelenités.) A fogai kdzé egy specialis csutorat helyeznek, ami
biztositja azt, hogy a beavatkozas sorén a szaja mindvégig nyitva legyen és a fogai ne
sértsék meg a miszert. A fejét elére és kissé lefelé biccentse, igyekezzen azt is
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biztositani, hogy nyelve és nyakizmai ellazuljanak. A nyak hatra feszitése jelentésen
megneheziti és kellemetlenné teszi a miiszer levezetését.

Egy, az On kisujjanal valamivel vékonyabb, a végén vilagitd hajlékony eszkozt, az
endoszkopot dvatosan a szajaba helyezik és finoman a nyelve folott a torkaba vezetik.
Ez a vizsgalat legkellemetlenebb része, kis hanyingerrel jar, de mivel a vizsgélat el6tt
On nem taplalkozott, nem valészinii, hogy hanyas jelentkezne. Amennyiben mégis kis
mennyiségli gyomorvaladék feljonne, kérjik, csurgassa ki a szajabol. Semmi esetre se
tartogassa a szajaban, mert konnyen leszippanthatja és az altala okozott kdhdgés
megneheziti a vizsgélatot. Amikor a miiszer a garatba ért, megkérik arra, hogy nyeljen
(vagy s6hajtson) egyet, ami biztositja azt, hogy a nyelécsé felsé zardizma ellazuljon és
a miszer konnyen a nyeldcsébe, keriiljon. A miszer olyan vékony, hogy a
beavatkozds sordn mindvégig lehetdvé teszi, hogy megfelelden 1élegezzen.
Egyenletesen, ne tul szapordn vegyen levegét. Enyhe hanyinger érzése, természetes
velejaroja a vizsgalatnak. A vizsgalat soran dvakodjon a hirtelen mozdulatoktol, ne
beszéljen, mert ezek kellemetlenséget okozhatnak Onnek és hosszabba teszik a
beavatkozast. Ha miiszer mar a nyel6csében van, On megkonnyebbiil, és mar tdl van a
vizsgalat nehezén, amelyet kovetden egyediili kellemetlenségként enyhe hasi fesziilést
érezhet, ami annak a kovetkezménye, hogy az eszkdzon keresztiil levegét fujnak a
tapcsatorna vizsgalt részébe, ami lehetévé teszi, hogy a vizsgélt szerveket alaposan
meg lehessen vizsgadlni. A beavatkozds soran elsdszor az orvos végigvizsgalja a
tapcsatorna miszerrel elérhetd részeit (nyeldcsd, gyomor és a nyombél egy része),
hogy meggy6z6djon arrol, hogy van-e valamilyen kéros elvaltozas. Ha ilyet talal,
esetleges kiegészitd beavatkozas végzeése (leggyakrabban szovettani mintavétel) valhat
sziikségessé. Ezt kovetden az orvos megkeresi a gyomorfalnak azt a részletét, amely a
legalkalmasabb a tdpszonda behelyezésére.

Ekkor megkérik Ont arra, hogy forduljon a hatara, hogy a hasfal feldl, kiviilrél is
kijelolhetd legyen a tapszonda kivanatos helye. Ezt kovetden a bort fertdtlenitik (erre
altalaban jod tartalmu fertétlenitdszert alkalmaznak, amennyiben On jod talérzékeny,
kérjlik jelezze). Ezt kovetden a hasfal borét, majd a teljes hasfalat helyi érzéstelenitd
injekcioval elérzéstelenitik. Az érzéstelenités utdn egy vékony ti segitségével egy
csovet juttatnak a gyomraba, amelyen keresztiil bevezetett vezetéfonal segitségével a
szajan keresztil a gyomraba hlzzak a végleges tapszondat. Ezt kovetben az
endoszkoppal ellendrzik, hogy a tapszonda a megfeleld helyzetben van-e? Kdzben a
hasfalon is rogzitik a tdpszondat és bevezetés helyét fedokotéssel latjak el.

A teljes beavatkozas kb.15-30 percig tart.

Mi torténik a beavatkozas utan?

A Dbeavatkozdst kovetden maximum 1 napon at enyhe torokfijdalom
jelentkezhet, ami magéatol elmualik. Kozvetlenlil a beavatkozas utadn rovid ideig
teltségérzést is tapasztalhat, ami a befujt levegd kovetkezménye, ez gyorsan, magatol
elmulik. A fenti kellemetlenségek miatt gyogyszer adagolasara csak kivételesen ritkan
van sziikség.
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A beavatkozassal kapcsolatos esetleges szovodmények megeldzése és idoben torténd
észlelése, illetve a taplaldas megkezdése celjabol néhany napos korhazi megfigyelés
szlikséges (rendszerint 2-3 nap).

A taplalas megkezdése

A szonda beiiltetését kovetden 8-12 ordval folyadek (viz, tea) mar bejuttathato a
szondan at, a tdpszerek adagolasanak elkezdését egy nappal a belltetés utan ajanlatos
elkezdeni. Az ezt kovetd napokban meghatarozott terv szerint lehet ndvelni a taplalék
mennyiségét. Ez alatt az id6 alatt egy, a szondataplalasban jaratos apolo segitségével
On (vagy éapoldja) elsajatithatja a szonda hasznalatat és a taplalas modjat. Ezt
kovetden, amig sziikséges, a szondan keresztiil biztosithatja nap mint nap a megfeleld
mennyiségil és mindségli taplalék bejuttatasat.

A tapszonda apolésa

Sziikséges, hogy On vagy apoldja mindig tisztan tartsa a hasfali nyilas
kornyéket, amelyen keresztill a tdpszonda a gyomorba jut. Kotéscserét a beavatkozas
utdn 7-10 napig naponta ajanlatos végezni, ezt kovetden kb. hetente sziikséges. Ha a
jaratban képzddott seb begyogyul, nem feltétleniil sziikséges kotést hasznalni.

A beavatkozas lehetséges szo6vodményei

Elmondhat6, hogy az endoszkdpos beavatkozasok altalanossagban biztonsagos
és keveés veszéllyel jard beavatkozasok, azonban tudni kell, hogy mint minden orvosi
ténykedésnek, ennek is lehetnek szovédményei. A vizsgdlatot olyan orvos ¢és
asszisztens végzi, akit specidlisan erre a tevékenységre is kikeépeztek es gyakorlata van
a beavatkozas elvégzésében és az esetlegesen fellépd szovédmények elharitdsaban.

A torokérzéstelenitésre hasznalt gyogyszer, illetve az alkalmazott vénas
nyugtato talérzékenység esetén un. allergias reakciét valthat ki. A vénéba adott
nyugtaté injekcio ronthatja a 1égzését, szivmuiikodését, illetve csokkentheti
vernyomasat. Az injekcié helyén fajdalom, esetleg véromleny alakulhat ki, ezek
maguktol megsziinnek néhany nap alatt.

A beavatkozas soran, igen ritkan a miiszer, sériilést okozhat a tapcsatornaban,
amely enyhe vérzéshez vezethet. Ezek sériilések rendszerint panaszt nem okoznak,
maguktdl gyoégyulnak, elvétve gyogyszeres kezelest, meg ritkabban endoszkdpos
beavatkozést tehetnek szilksegessé. Nagyon ritkan, perforécié (a tpcsatorna falanak
kilyukadésa) is kialakulhat, amely esetleg miitéti beavatkozast tesz sziikségessé.

A tapszonda bevezetésének helyén gyulladasos reakcio alakulhat ki, a gyulladas
kialakuldsanak megel6zése (illetve a kialakult gyulladas kezelése) céljabol gyogyszer
(antibiotikum) adésa valik/valhat szilkségessé.
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Az esetleges szovodmények csokkentése érdekében tisztelettel kérjiik, hogy
alahuzéassal valaszoljon az alabbi kérdésekre:

1. Tud-e valamilyen gydgyszer iranti talérzékenységrol? Nem Igen
(Ha igen, mely szerre?

2. Tud-e vérzékenységrol vagy valamilyen vérképzorendszeri betegségrol?
Nem
Igen

3. Szed-e véralvadasgatlo gyogyszert (pl. Syncumar) Nem Igen

4. Van-e valamilyen emlitésre mélto betegsége (sziv-, érrendszeri, 1égzbszervi
betegség, epilepszia, z6ldhalyog, cukorbetegség)

Nem
Igen
(Ha igen, milyen betegség?
Tud-e terhességrol? Nem Igen
Van-e belltetett szivritmus-szabalyozéja? Nem
Igen
5. Tud-e valamilyen idiilt fert6z6 betegségrol (majgyulladas,AIDS)? Nem Igen

Amennyiben a vizsgéalattal kapcsolatban barmiféle kérdése lenne, kérjik tegye fel

kezeldorvosanak, illetve a vizsgalatot végzd orvosnak!
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Beleegyezo nyilatkozat emésztoérendszeri tiikkrozéses (endoszkopos)
vizsgalathoz, és endoszkopos tapszonda (PEG) belltetéshez

beleegyezem abba, hogy a betegtajékoztatd elolvasasat ¢és megfeleld szobeli
tajékoztatast kovetéen a tikrozéses vizsgalatot elvégezzék, és ennek soran
szervezetembe tikrozéses modszerrel tapszondat ltessenek be.

Orvosom, Dr. oo, tajékoztatott a tervezett beavatkozas
céljarol, modjarol, esetleges veszélyeirdl. A tdjékoztatdst megértettem, lehetéségem
nyilt arra, hogy kérdéseket tegyek fel. Hozzajarulok ahhoz, hogy a vizsgalat soran,
szllkség esetén mintaveétel, képi dokumentacié rogzités (fénykép-, videofelvétel,
rontgen) térténjen.

Megértettem, hogy minden tukrozéses vizsgélat a nyalkahartya-sériilés és a
tapcsatorna kilyukadasanak (perforaciojanak) igen csekély veszélyével jar, amelynek
jelentkezése esetén gyodgyszeres, tikkrozéses, esetleg miitéti kezelésre lehet sziikség. Az
egyéb, ritkan kialakuldé szovédmények kozé a gyomorvaladék légutakba torténd
leszippantésa (aspiracio) és az érzéstelenitésre hasznalt gydgyszer (torok-érzéstelenito,
illetve vénasan adott nyugtaté és fajdalomcsillapitd) okozta mellékhatasok tartoznak.

H Korlatozottan cselekvéképes vagy
A beteg adatai cselekvoképtelen beteg térvényes
Név képviseldjének (hozzatartozojanak)
Szlletés MEVEI ...ttt e
datuma Személyi igazolvany szdma.................
TAJ
A betegtajékoztato, valamint a kezel6orvosomtol, dp.............ceeeevuiiavnennnnnn -tol kapott

részletes szobeli felvilagositas utan a tervezett beavatkozas lényegét megértettem, a
beavatkozasba

*beleegyezem *nem egyezem bele (annak ellenére, hogy az elutasitas esetleges egészségre karos
kovetkezményeirdl, felvilagositdst kaptam)

Szekszard,...................

Beteg vagy hozzatartozo, térvényes képviselo
*a megfelelo rész alahvuzando
Alairasommal igazolom, hogy a beteget részletesen tajékoztattam a tlikrozéses vizsgalat és
tdpszonda beiiltetés céljarol, modjarol és a beavatkozas esetleges veszélyeirdl.
beavatkozast végzo orvos
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