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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO LAP

17,/ Dokumentum cime: Sziilés, szivofogd, csaszarmetszes.

Tisztelt betegiink!

Tajékoztatjuk, hogy On belathaté idén belil sziilni fog. Ennek kapcsan sziikség lehet gyors befejezésére,
szivofogod végzésére, vagy csaszarmetszés miitétre. A Sziilészeti - Négyogyaszati Osztaly

a sziilesro1 illetve annak miitétes befejezeserd ] szeretne tdjékoztatast adni, hogy —mindent mérlegelve-
déntsén, és beleegyezd nyilatkozatat adja a beavatkozashoz.

A beavatkozas jellege:
A hiivelyi sziilés a magzat vildgra jovetelének természetes litja. El6fordulhat olyan helyzet, hogy a sziilés
utolsé fazisaban, a kitolasi szakban szivéfogét kell alkalmazni a magzat megsziiletése érdekében. Ez
miitétes sziilésbefejezés. A sziilés, illetve a terhesség barmely szakaszaban anyai, vagy magzati érdekbol
illetve okb6l szitkség lehet csaszarmetszésre, melynek alkalmazasdval a magzat a természetes szild
utakat megkeriilve jon a vilagra. A szivofogd és a csaszarmetszés nem egymas alternativ lehetdségel.

A beavatkozas célja:
Sziilés: amennyiben minden lehetéség adott a magzat a sziilés tagulasi és kitolasi szakasza utin a
sziiléesatornan keresztiil jon vilagra. E mod a természetes és €élettani folyamat. Szivofogd: Elttnt
méhszajnal, amikor a magzati koponya a medence lireg aljan helyezkedik és a magzat eletét illetve
egészségét veszélyeztetd okbol szillés gyors befejezésére van szikség, akkor alkalmazhato megoldas.
Csaszarmetszeés: a terhesség és a szillés barmely iddszakdban anyai vagy magzati ockbol nem javasolt,
vagy nem lehetséges a természetes sziilés, ezért a magzatot hasi miitét segitségével kell vildgra hozni.

Hogyan torténik a beavatkozas?
Hiivelyi sziilésnél: a fajasok kezdete utin a tagulési szak alatt _tiinik" el a méhszdj, majd ezt koveti a
kitolasi szak, mely alatt a magzat a sziildcsatornan végighalad. Szivofogonal: a medence lirege aljan
elhelyezked® koponyéra egy harang alaku eszkozt helyeziink fel majd vakuumot létesitiink benne,
melynek kévetkeztében az eszkozzel huzast lehet gyakorolni a fejre és igy segiteni a magzat
megsziiletését. Csdszarmetszésnél: az altato orvos dltal javasolt érzéstelenitési modban, a megfeleld
eldkészitést kovetden, az el6zd mitét vagy miitétek metszésétol, az On adottsagaitd] és a magzat

érdekétd] fiiggden nyitjuk meg a hasat a szemeremcsonttdl a koldokig, vagy a szeméremcsont felett
harantul.

Melyek a beavatkozas esetleges szovod ményei?
A szovddmények gyakorisagat emelhetik tarsbetegségek, élvezeti szerek fogyasztasa, tulsulyossag,
csaladban gyakrabban eldforduld betegségek, elézményben szerepld miitétek és azok szovodményei.
Nagy mértékben emelheti a szovédményeket a terhesség alatt kialakult toxaemia.
Sziilésnél, szivofogonal: laz, vérzés, vérzékenyseg kialakulasa, méh, méhnyak, hiively, valamint a veégbeél
repedése sériilése mely kovetkeztében a késdbbiekben széklettartasi gondjai is lehetnek. Csillapithatatlan
vérzés esetén hasi miitétre és méhének eltavolitasara is kényszeriilhetiink. Csaszarmetszésnel:
csillapithatatlan vérzés, méh, méhnyak, hugyholyag és hugylevezetd, belek és erek seriilese, mely miatt
akér a méh eltavolitasara, bélmitétre illetve a holyagés a veseelvezetd mitétjére kényszeriilhetiink.
Mindharom esetnél: Vérzés miatt a szilés vagy csaszarmetszes alatt és utan is eléfordulhat, hogy vért ill.
vérkészitményt kell kapnia. A hiivelyben, a géton és a hasban ll. a hasfal szovetei kozott kialakulhat
folyadékgyiilem, ill. véromleny. Ennek megelézésére ill. lebocsatasara drain csovet alkalmazunk.
Sebfertézddés, gennyesedés, tartosabb dgyhoz kototiség eseten tidégyulladas, vérrogosddes (trombdzis,
embolia) is eléfordulhat, ill. ezek miatt ijabb miitetre kényszeriilhetiink. Az esetleges szovbdmények
megeldzésére, ill. gydgyitdsukra mindent megtesziink.
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. Sziilés illetve miitét utani, torténések:
A magzat megsziiletése utén levalik a lepény,- tavozik, néha, amennyiben magatél nem valik le, le kell
valasztani. Ez altatasban, ill. ha erés vérzés miatt a gyorsasagi is sziikséges, boditasban térténik. Ezt koveti a
gatseb hiivelyseb megvarrdsa. ill. a méh un. Bumm-kanallal térténé kiiritése. Szitléstél szamitott két 6ra
hosszat a sziilészobéan kell maradni megfigyelésre, ha minden rendben van, kikeriil a gyermekégyas osztalyra.
Otodik napon varratszedés, hatodik napon —amennyiben gyermekét is rendben taldlja a gyermekgydgydsz-
tavozhat az osztalyrol.
Csaszarmetszést kvetden 48 6ras szubintenziv megfigyelésre az érzdszobaba keriil, ahol
milszerekkel,vér és vizelet vizsgilatokkal kévetjiik allapotat. Allandé vénakaniiljén keresztiil pétoljuk a
folyadékveszteséget, adjuk a gyogyszereket. Vizeletét min. 24 6ran at katéteren vezetjiik le. Inni
csak kellden €ber allapotban kap, enni pedig csak kelléképpen beindult bélmiikodés utan. Miitét utin a belei
renyhébben mikédnek, ha gyégyszerekre nem reagalnak, vagy nagyon ritkdn el is zarédhatnak ismételt
miitétre lehet sziikség. Miitét utan felléphet lazas allapot, melyet gydgyszerekkel csillapithatunk. Zavartalan

gyogyulds esetén —ha a gyermekgyOgyasz az wjsziilstt gyermekét is hazaadhatonak tartja, a 6. napon
varratszedést kovetben tdvozhat osztalyunkrol.

Varhato kiovetkezmények:
Mind hiivelyi uton, mind csészarmetszéssel vald sziilés utan kb. hat héten at un. Gyermekagyi folyasa
lesz. Ez az els6 1-2 napban szinte vér, majd egyre kevesebb és szintelenebb lesz. Hiivelyi sziilés ill -
csaszarmetszés utan is sziilhet még a késébbiekben hiivelyi uton.

Milyen alternativ megoldas lehetséges?
A hiivelyi sziilés alternativ megoldasa a csdszdrmetszés. Osztalyunkon csdszarmetszést az anya kérésére
nem vegziink, csak szakmai indokok alapjan. A szivofogé nem a csészérmetszés alternativ megoldasa,
hanem egy kényszerhelyzet, amikor iiregben 1év6 koponyanal magzati érdekbél a sziilés gyors befejezésére
van szitkség. A csdszarmetszésnek nincs alternativ megoldésa.

Mi a teendé a sziilés és csdszdrmetszés utan, elbocsatast kiovetéen?
Tavozas utdn csalddorvosat, ill. gyermekorvosat keresse fel. Hat hét muilva kontroll vizsgalaton
jelenjen meg. Kontroll vizsgalatig kimélé életméd, valamint nemiélet tilalma javasolt.

A sziilés, szivofogo illetve csaszarmetszés elmaradasanak kévetkezményei:

On és sziiletendd gyermek meghalhat ill. silyos, vissza nem fordithato egészségkarosodast
szenvedhet,

lee 6 nvilat L:
A sziilésrol, szivofogd, csdszdarmetszés miiteti beavatkozasrdl a tajékoztatdt elolvastam, az orvos altali
szobeli tajékoztatast megértettem, az 4ltalam feltett kérdésekre megnyugtatd, kielégitd valaszokat kaptam, a
beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, kérem annak elvégzését.

a felvilagositast végzd személy beteg / térvényes képviselé alairdsa
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A kezeldorvos részletes felvilagositasa- mely a beavatkozas elmaradas esetén eléforduld
kdvetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom.
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