Tajékoztato az orr korrekcios miitéteirol

Az orr az arc egyik leginkdbb szembedtld része, ezért formai eltérései, zavard elvaltozésai sulyos pszichés
problémat okozhatnak. Ezek az eltérések lehetnek méretbeli (tul nagy, kicsi), alaki (horgas, kampds, pisze,
széles, ferde stb.) valamint funkcionalis eltérések, amelyek tobbségét miitéti uton korrigalni lehet.

A miitét

A mitétet altalaban helyi érzéstelenitésben végezziik, de végezhetd altatdsban is. A gydgyulas kiilsé heg nélkiil
zajlik. A mitét 1ényege az orr csontos és porcos vazanak a kivant formara torténd alakitasa, és ennek a
helyzetnek a rogzitése. A miitét végén az orrot kiviilrél gipszsinnel rogzitjiik.

Miitét utani teendok.

A gipszsint egy-két hétig kell viselni. 2-3 napig helyi fajdalomra kell szamitani, ami a szokasos
fajdalomesillapitokkal csokkentheté. Orrot fujni, hajolni nem szabad, mert az utovérzést okozhat! Atmeneti
kényelmetlenséget okoz, hogy a mutéti teriileten kialakult duzzanat 1€gzési nehezitettséget okoz, a levegét szdjon
at tudja venni a beteg. A miitét utdn megfigyelési idot kdvetden a beteget kisérével hazabocsatjuk. Az otthoni
apolas megszervezése, az utasitdsok betartdsa a paciensre harul. A gipszrogzitést a kontroll alkalméval, egy-két
hét mulva tavolitjuk el.

Lehetséges szovodmények

Az orrplasztika mitétnek is vannak veszélyei, igy pl. rossz hegesedés, utovérzés, gyulladas, ideiglenes
érzéskiesés, 1égzési nehezitettség, aszimmetria. Stlyosabb esetben el6fordulhat bérelhalds, ez azonban
szerencsére igen ritka.

Valamely beavatkozas szovodménymentességét egy orvos sem garantalhatja. Az orvosi beavatkozas
szovodményei: utovérzés, gyulladas azonban - hala az orvostudomany fejlédésének - egyre ritkabbak,
el6fordulasuk esetén kezelhetok.

Gyégyulasi kilatasok
A mutét utdn a helyi fajdalmon kiviil a szemek koriil duzzanat, véralafutas jelentkezhet, ami az els6 24 6raban
novekszik, majd 8-10 nap alatt felszivodik. A végleges forma fél-egy év utan alakul ki.



