Tajékoztato a hasplasztika miitétrol

A hasfal valtozésai leggyakrabban elhizas, elhizast kovetd fogyas, terhesség utan maradt maradandé elvaltozas,
mitéti beavatkozasok nyoman jonnek létre. A hason lokalisan kialakult bor és zsirfelesleg nem csak esztétikai,
hanem funkcionalis panaszokat, gerincbantalmakat, az dsszefekvd borteriileteknél kialakuld bérbetegségeket,
valamint psyches zavarokat is okozhat.

A miitét

A hasplasztika magaba foglalja a has teriiletén végzett miitéteket, amelyek célja a bOron, zsirszoveten és a
hasfalon keletkezett elvaltozasok megsziintetése vagy helyreallitasa. A mitéti metszés ivelt vonalban a két
csipOtovist dsszekotve a szeméremdomb feletti barazdaban, rejtett helyen halad. A megereszkedett, esetenként
strids bort a boralatti zsirszovettel egyiitt eltavolitjuk. Amennyiben az egyenes hasizmok kozott kitagulast,
hasfali vagy koldoksérvet észleliink, azt ellatjuk. Ezutan a koldokot eredeti helyének megfelelden rogzitjiik. A
sebet tobb rétegben plasztikai varrattal zarjuk. A muitét végén nyomokotést illetve fliz6t helyeziink fel.

Miitét utani teendok.

A felhelyezett nyomokotés vagy fiiz6 viselése feltétleniil sziikséges 4-6 hétig. Szovodménymentes esetben a
sebgyogyulds 2 hét. A mitét utan megfigyelési idét kdvetden a beteget kisérével hazabocsatjuk. Az otthoni
apolas megszervezése, az utasitdsok betartdsa a paciensre harul. A késdbbieckben a beteget rendszeresen
kontrollaljuk, a varratszedés, tovabbi utasitasok ekkor torténnek.

Lehetséges szovodmények

Valamely beavatkozas szovodménymentességét egy orvos sem garantalhatja. Az orvosi beavatkozas
szovédményei: utovérzés, gyulladas azonban - hala az orvostudomany fejlédésének - egyre ritkabbak,
eléfordulasuk esetén kezelhetok.

A szovédmények kozil megemlitendd a savoképzodés, miitét alatti vérvesztésbol eredd gyengeség,
aluszékonysag, sebfertdzés, a feliiletes boridegek sériilése miatti érzészavar. Késéi szovodmény lehet a
hipertrofids vagy keloidos heg.

Gyégyulasi kilatasok

A mitétet kovetd napon a beteg felkelhet, ekkor kotéscsere, esetleg a drainek eltavolitasa torténik. A teherbirast
fokozatosan nyeri vissza altalaban 2 hét alatt, a rugalmas haskotd viselése 4-6 hétig sziikséges a letapadas
elésegitésére.



