Tajékoztato a fiilkagylo esztétikai miitéteirol

A fiilkagylo velesziiletett vagy szerzett deformitasai, alaki eltérései jelentds pszichés
megterhelést okozhatnak a beteg szamara. Ezek az eltérések lehetnek pl. velesziiletetten elallo
fiill szimmetrikusan vagy oldalkiilonbséggel , formai kiilonbségek a két fiilkagylo kozott |
sériilést kovetd maradando deformaltsag. Szerencsére a felsoroltak tilnyomo része viszonylag
kis megterheléssel jaro miitéttel korrigalhato.

A miitét

A mitétet helyi érzéstelenitésben, kisgyermeknél altatdsban végezzilk. Az injekcio
beadasakor feszit-szir6 fajdalommal jar, ez azonban pillanatok alatt megszinik, a fiilkagylo
elérzéstelenedik. A beteg csak azt érzi, hogy a miitéti teriileten munka folyik. A mutét kézben
az operald orvos és beteg kozott a kommunikacié folyamatos és szokasos. A miitét 1ényege,
hogy a fiilkagyl6 hatso felszinén, rejtett helyen vezetett metszésen at a fiilkagyld porcos vazat
a megfeleld méretre és formara modellaljuk, azt a kialakitott helyzetben rogzitjiik, majd a
bérmetszést zarjuk. A miitét végén nyomokadtést helyeziink fel.

Miitét utani teenddok.

A miitétnél beadott helyi érzéstelenitd hatdsa néhany orat tart, utdna fokozatosan visszatér a
fajdalom, ez azonban a szokasos fajdalomcsillapitokkal ( Algopyrin , Donalgin , Antidolor )
eredményesen csillapithatd. A mitét végén felhelyezett nyomokdotést kb. 4 hétig sziikséges
viselni annak érdekében, hogy a fililkagyld porca a miitétnél kialakitott helyzetben rogziiljon, a
hegesedés igy alakuljon ki. A mitét utan megfigyelési id6t kovetden a beteget kisérével
hazabocsatjuk. Az otthoni dpolas megszervezése, az utasitasok betartasa a paciensre harul. A
késdbbiekben a beteget rendszeresen kontrollaljuk, ezek alkalméval besz¢ljiikk meg a tovabbi
tennivalokat. A varratokat 14 nap mulva tavolitjuk el.

Lehetséges szovodmények

Valamely beavatkozas szovOdménymentességét egy orvos sem garantalhatja. Az orvosi
beavatkozés szovédményei lehetnek egészségiigyi és esztétikai jellegliek.

Egészségiigyi szovodmények:

A helyi érzéstelenitésre hasznalt injekcid az esetek kis részében rosszullétet, émelygést,
hanyast, szapora szivverést okozhat. A miitéti sebzés vonala legtobbszor szépen, vonalszerii
heggel gyogyul, azonban ritkdbban eléfordulhat sebszétvalas, sebgennyedés, utovérzés vagy
koros hegburjanzas. A fiilkagyld porcanak vérellatasa rendkiviil rossz, emiatt a fiilplasztikai
miitétek legnagyobb kockézata a porcos allomany elhalésa.

Esztétikai szovodmények:

Minden igyekezetiink ellenére el6fordulhat , hogy a két fiilkagylé k6zott minimalis formai
vagy méretbeli kiilonbség maradhat.

Gyogyulasi kilatasok

A végleges forma a miitétet kovetden csak néhany hét utan alakul ki. Varratszedés utan
tovabbi 4 hétig ¢jszakara rugalmas fejpant viselése javasolt. A beavatkozast kovetden néhany
napig altalanos fajdalomcsillapité szedése javasolt a komfortos miitét utani idészak
biztositasara.



