November 21. az akaratero napja
DOHANYZASELLENES VILAGNAP!

A NE GYUJTS RA! VILAGNAP lényege, hogy
minden dohanyos elég eros legyen ahhoz, hogy 24 éran
keresztiil szembeszalljon a cigarettaval.

Azt mindenki tudja, hogy a dohanyzassal 0sszefliggésbe hozhatdk a leggyakoribb sziv-érrendszeri
és a daganatos betegségek. Ezek kozul kulondsen a tudérak eléfordulasa és halalozasi aranya
magas.

De abba belegondoltal, hogy a dohanyzas 10-15 évvel roviditi meg

az életet?

Te hogy szeretnéd leélni az életedet?

TE DONTESZ!

Tedd meg MOST az elso lépést a leszokas felé vezeto uton!

Toltsd le a
Gond? Egy szal se!

leszokast tamogato telefonos applikaciot,

ami segiti megtervezni és megkonnyiteni a leszokas folyamatat,
segit fenntartani a motivaciot,
de attekintést kaphatsz arrél is, hogy az utolsé elszivott cigaretta utan, hogyan
alakult az egészségi allapotod, vagy mennyi pénzt takaritottal meg.
Az applikacié mind Android, mind iOS operaciés rendszerrel mikodik.

Legjobb, ha ra sem szoktal, de ha mégis megtortént, akkor igyekezz minél elobb elnyomni a
tényleg legutolsé csikket!

Legyen ez a nap november 21.!
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“- Allami Egészséglgyi Ellaté Kozpont



