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KOSZONTO

Hazank igen rossz kardiovaszkularis mutatéinak hatterében doéntéen a rizikéfaktorok,
koztik a hypertonia nem megfeleld kontrollja ll. Rdadasul az orszagos 44-45%-os aranyhoz
képest Tolna megyében még elszomoritdbbak az adatok: a magasvérnyomasban szenvedd
betegek aligegynegyede ériela 140/90 Hgmm-es célértéket. A Balassa K6rhazban 2017-ben
létrehozott Hypertonia Decentrum lelkesen csatlakozott az International Hypertension
Society és a Magyar Hypertonia Tarsasag felhivasahoz, a “Majus a vérnyomasmérés honapja”
programhoz (MMM17: May Measurement Month 2017).

Ahagyomany folytatodik! A CORA Alapitvany 19 sikeres kardiolégiai rendezvényt kovetéen
a 2017-ben megszervezett I. Szekszardi Hypertonia Napokkal Gjabb hagyoményt kivant
teremteni, és a sokak altal sikeresnek tartott rendezvény folytatasaként 2018. utolsd
novemberi hétvégéjét Gjra a hypertonidnak és tarsbetegségeinek, elsdsorban a
diabetolégianak, nephrolégidanak szenteli. A rendezvény fécime utal a nem megfelelé
vérnyomaskontroll egyik legfontosabb tényezéjére, a rezisztens hypertonidra, melyrél
tobbek kozott egy 6néllé csalddorvosi szekcid fog szélni, emellett izgalmas vitaszekcidkra
van kildtds az ACE-gatlok versus ARB-k témakorében, valamint az amerikai és az eurépai
hypertonia-ajanlas kilonbségeirdl. Ismét elfogadta meghivasunkat a hazai hypertonolégia
szine-java, sét terveink szerint kilfoldi el6adot is kdszonthetiink. Mellettiik lehet6séget
kapnak a szervezé |. Belgydgyaszat (Kardioldgia/Nephroldgia) orvosai is a bemutatkozasra.

Konferencidnkat kétnaposra tervezziik annak érdekében, hogy azok a résztvevék, akik még
nem jartak varosunkban, megismerkedhessenek ennek a paratlan borvidéknek az
adottsagaival, jellegzetességeivel és természetesen magaval a szekszardi vorosborral is.
Akik marjartak nalunk, azokat a szive Ggyis visszahlzza!

Talalkozzunk Gjra november végén Szekszardon!

Kiemelt tdmogatdink:
BOEHRINGER INGELHEIM MAGYARORSZAGI FIOKTELEPE
BERLIN-CHEMIE/MENARINI KFT.
RICHTER GEDEON VEGYESZETI GYAR NYRT.
EGIS GYOGYSZERGYAR ZRT.

Tamogatdink:

Novo Nordisk Hungdria Kft.
KRKA Magyarorszdg Kereskedelmi Kft.
Sandoz Hungdria Kft.

MSD Pharma Hungary Kft.

77 Elektronika Kft.

Merck Kft.

A Cora Alapitvany ezuaton is kdszoni partnereink nagyvonald tdmogatasat!
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A Szekszardi Balassa Janos Korhaz Tudomanyos Tanacsa és
Hypertonia Decentruma, valamint a CORA K6zhaszna Alapitvany
tisztelettel meghivja Ont a
2018. november 23-24-én tartando

11. SZEKSZARDI
HYPERTONIA NAPOKRA

+REZISZTENS (RENITENS) HYPERTONIA"

Helyszin:
PTE Kultdratudomanyi, Pedagégusképz6 és Vidékfejlesztési Kar
7100 Szekszard, Rakéczi u. 1.

Idépont:
2018.11.23. 9°°- 2018.11.24. 12”

Részvétel:
dijtalan, vizsgaval zarul
A szabadon valaszthato tanfolyam csalddorvosoknak, szakorvosoknak 20 pont.

Szervez6:
dr. Benczur Béla ov. féorvos
. egyetemi docens
a CORA Alapitvany kuratériumanak elndke

Jelentkezni az alabbi e-mail cimen lehet:
cora.rendezveny@tmkorhaz.hu

(az el6zetes jelentkezésre az ebéd miatt van sziikség, melyet minden elézetesen
regisztralt résztvevének ingyenesen biztositunk)
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PROGRAM:

2018. 11. 23. péntek

09:20-09:45 Megnyité
Dr. Németh Csaba, a Tolna Megyei Balassa Janos Oktatdkérhaz Féigazgatd féorvosa
Prof. Dr. Toth Kalman, a Magyar Kardioldgusok Tarsasaganak elndoke
Dr. Benczir Béla, oszt.vez. f6orvos, c. egyetemi docens, a CORA Kézhasznl Alapitvany
kuratériumanak elnéke

09:50-11:20 1. Szekcio-Diabetoldgia - iléselndk: Prof. Dr. Wittmann Istvan egyetemi tanar

09:50-10:10 Dr. Hidvégi Tibor PhD, féorvos
(Petz Aladar Megyei Oktatékdrhdz, Diabetoldgiai Szakrendelés, Gydr)
Diabétesz és szociokulturalis helyzet (20°)

10:10-10:30 Dr. Dezs6 Enikd oszt.vez. fGorvos
(Somogy Megyei Kaposi Mér Oktatdkorhaz, Endokrin - Anyagcsere Osztaly, Kaposvar)
A régebbi antidiabetikumok kardiovaszkularis biztonsagossaga (20°)

10:30-10:50 Prof. Dr. Wittmann Istvan tanszékvezetd egyetemi tanar, klinikaigazgato,
az MTA doktora, az MDT leendd elndke
(Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kézpont, II. sz. Belgydgyaszati Klinika és
Nephroldgiai Centrum, Pécs)
Az SGLT2-inhibitorok kardiovaszkularis és renalis elényei (20")

10:50-11:10 Dr. Sudar Zsolt oszt.vez. féorvos
(Tolna Megyei Balassa Janos Oktatokorhaz, Ill. Belgydgyaszat - Endokrinoldgia-
Diabetoldgia, Szekszard)
A GLP1-agonistak biztonsagossaga (20)

11:20-11:40 Kdvésziinet

11:40-12:50 II. Szekcio- Egyiittmiikodés a nephrolégiaban a Dél-Dundntilon -
Gléselnok: Prof. Dr. Wittmann Istvan egyetemi tanar

11:40-12:00 Prof. Dr. Kovacs Tibor egyetemi tanar
(Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kézpont, II. sz. Belgydgyaszati Klinika és Nephroldgiai
Centrum, Pécs)
Koros albuminuria jelentésége (20')
12:00-12:20 Dr. Szelestei Tamas PhD oszt.vez. féorvos, c. egyetemi docens
(Somogy Megyei Kaposi Mér Oktatékoérhaz, Nephrolégiai Osztaly, Kaposvar)
Renalis anaemia kezelése (20')
12:20-12:40 Dr. Amma Zoltan részlegvez. féorvos, igazgatd
(Tolna Megyei Balassa Jdnos Oktatdkérhaz, I. Belgydgyaszat — Kardiolégia/Nephrolégia;
B. Braun Avitum Hungary Zrt. 7. sz. Dializis Kézpont, Szekszard)
Vese-sziv szindromak (20)

12:50-14:00 Ebédsziinet
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14:00-15:30

14:00-14:20

14:20-14.40

14:40-15:00

15:00-15:20

15:30-16:30

15:30-16:15

16:15-16:30

16:30-16:50
16:50-17:15

16:50-17:15

17:20-17:40

17:40-18:40
17:20-17:40

1. Szekcié - A csalddorvosok szerepe a rezisztens hypertonia felismerésében és
kezelésében - (iléselndk: Prof. Dr. Jarai Zoltan c. egyetemi tanar, Dr. Nemcsik Janos PhD

Dr. Nemcsik Janos PhD a Magyar Hypertonia Tarsasag fétitkara
(Semmelweis Egyetem, Csalddorvosi Tanszék, Budapest)
Az adherencia novelésének eszk6zei a csaladorvosi praxisban: motivacios interja (20°)

Dr. Tamas Ferenc egyetemi tanarsegéd
(Semmelweis Egyetem, Csalddorvosi Tanszék, Budapest)
A csaladorvos: mint legnagyobb lehet6ség a compliance javitasa érdekében (20')

Dr. Torzsa Péter egyetemi docens
(Semmelweis Egyetem, Csaladorvosi Tanszék, Budapest)
A terapiarezisztencia okai idés korban. Milyen terapias célértékre torekedjiink? (15')

Dr. Adam Agnes Astellas-dijas féorvos, hypertonologus és alvasspecialista
(Zugloi Egészségligyi Szolgalat, Hypertonia Decentrum, Budapest)
A rezisztens-renitens hipertonia "megszeliditése" a Hipertonia Centrumban (15')

IV. Szekcié - Esetbemutatdsok (PECH - Problémds Esetek Clubja) -
Uléselnok: Dr. Jézan-Jilling Mihaly féorvos, c. egyetemi docens

Dr. Hepp Tamas adjunktus, Dr. Malati Eva szakorvosjelslt, Dr. Juhasz Laszlé féorvos
(Tolna Megyei Balassa Jdnos Oktatdkérhaz I. Belgydgaszat, Kardioldgia/Nephrolégia,
Szekszard)

- “A konok kocsmaros” - avagy vesszen a szivizom ?!

- Szubklinikus pajzsmirigyeltérések kardiolégus szemmel

- Vese-sziv, sziv-vese, terapia-rezisztencia, ultrafiltracio (45"

Dr. Szigeti Jozsef féorvos (Siklési Kérhaz, Belgydgyaszat-Kardioldgia, Siklds)
Az otthoni vérnyomasmérés (HBPM) szerepe a (rezisztens) hypertonia
diagnézisaban és kezelésében. (15')

Kdvésziinet

V. Szekcié - Meet the expert -
Gléselnok: Dr. Benczar Béla oszt.vez. féorvos, c. egyetemi docens

Prof. Dr. Stefano Omboni director (Istituto Italiano di Telemedicina, Solbiate Arno,
Varese, Italia)
Hypertension management in the era of connected care (25')

Dr. Benczir Béla oszt.vez. féorvos, c. egyetemi docens, (Tolna Megyei Balassa Janos
Oktatokorhaz I. Belgydgaszat, Kardioldgia/Nephroldgia, Szekszard)
The role of telemedicine in optimal diabetic control (15)

VI. Szekcié - Vita a RAAS-gdatlékrol - iléselnok: Prof. Dr. Téth Kalman egyetemi tanar

Prof. Dr. Cziraki Attila tanszékvezetd egyetemi tanar, klinikaigazgaté
(Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kézpont, Szivgydgyaszati Klinika, Pécs)
A balkamra-hypertrophia, mint hypertonias célszerv-karosodas (20’)
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18:00-18:15 Dr. J6zan-Jilling Mihaly féorvos, c. egyetemi docens
(Tolna Megyei Balassa Jdnos Oktatdkérhaz I. Belgydgaszat, Kardioldgia/Nephrolégia,
Szekszard)
Miben jobbak az ACE-gatlok? (15%)

18:15-18:30 Dr. Benczur Béla oszt.vez. f6orvos, c. egyetemi docens,
(Tolna Megyei Balassa Jdnos Oktatdkérhaz I. Belgydgaszat, Kardioldgia/Nephrolégia,
Szekszard)
Miben jobbak az ARB-k? (15)

18:45- Alléfogadds

2017. 11. 24. szombat

09:00-10:10 VII. Szekcié - Vita a hypertonia-ajanldsokrol
Gléselnok: Prof. Dr. Pall Dénes egyetemi tanar

09:00-09:20 Dr. habil Barna Istvan egyetemi docens
(Semmelweis Egyetem, I. Belgy6gyaszati Klinika, Budapest)
A rendeldn kiviili (out-of-office) vérnyomasmérés jelentGsége a
betegegyiittmiikodés javitasaban (20)

09:20-09:40 Prof. Dr. Farsang Csaba, egyetemi tanar, a Magyar Hypertonia Tarsasag 6rokos
tiszteletbeli elnoke (Szt. Imre Egyetemi Oktatékorhaz, Anyagcserekdzpont, Budapest)
Hogyan késziilnek a guideline-ok? (20')

09:40-10:00 Dr. Benczilr Béla oszt.vez. féorvos, c. egyetemi docens,
(Tolna Megyei Balassa Janos Oktatdkérhaz I. Belgydgaszat, Kardioldgia/Nephroldgia,
Szekszard)
Miben hozott Gjat a 2017-es amerikai hypertonia-iranyelv? (20")

10:00-10:20 Prof. Dr. Jarai Zoltan c. egyetemi tanér, profilvezeté féorvos, a Magyar Hypertonia
Tarsasag elnbke (Szent Imre Egyetemi Oktatdkédrhaz, Kardioldgiai Profil, Budapest)
Miben hoz Gjat az MHT 2018-es iranyelve? (20°)

10:30-10:50 Kdvésziinet

10:50-12:00 VIII. Szekcié - Terdpiarezisztens hypertonia -
Uléselnokok: Dr. AlF6ldi Sandor forvos, Prof. Dr. Bajnok Laszlé egy. tanar
10:50-11:10 Prof. Dr. Pall Dénes egyetemi tanar, az MTA doktora, a Magyar Hypertonia Tarsasag
elndkhelyettese (Debreceni Egyetem, Debrecen)
A terapiarezisztens hypertonia (20°)
11:10-11:30 Prof. Dr. Bajnok Laszl6é egyetemi tanar
(Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kézpont, I. sz. Belgydgyaszati Klinika Endokrinolégiai
Tanszék Anyagcsere Tanszéki Csoport, Pécs)
Primer hyperaldosteronismus (20°)
11:30-11:50 Dr. Alf6ldi Sandor PhD részlegvezeté féorvos
(Szent Imre Egyetemi Oktatdkérhaz, Anyagcsere Kézpont, Endokrin Részleg, Budapest)
Secunder hypertoniak (20"

11:50-12:15 Tesztirds, zdrszé



‘Nebilet -
nebivolol’

Az anyagcsere
semleges B-blokkol6?

- 6 honapos nebivolol kezelés mellett
nem valtoznak érdemben a vércukor és lipid paraméterek?

Nebilet® 5 mg tabletta
Réviditett alkalmazasi el6iras
Hatoanyag: 5,00 mg nebivolol tablettanként. Javallatok: Esszencialis hipertonia kezelése. Stabil, enyhe illetve kdzépstlyos kronikus szivelégtelenség kezelése a standard terapia
kiegészitéseként idds kort (70 éves és iddsebb) betegeknél. Adagolas: Hipertonia: FelnGttek: Az adag naponta egy tabletta (5 mg). fdéskor: 65 év feletti betegek esetében az ajanlott
kezd6 dozis 2,5 mginap. Ha sziikséges, a napi dozis 5 mg-ig emelhetd. Kronikus szivelégtelenség: A Nebilet kezelést az adag 1-2 ként torténd 1épésenkénti emelé la
kovetkezd sémét alkalmazva javasolt elkezdeni: A kezd6 adag 1,25 mg nebivolol naponta, amely névelhet 2,5 mg/nap adagra, utana 5 mg/nap adagra majd végil 10 mg/nap
adagig. A maximalis ajanlott adag 10 mg nebivolol, naponta egyszer. Ellenjavallatok: A hatoanyaggal, illetve a tabletta segédanyagaival szembeni tllérzékenység. Méjelégtelenség,
vagy majfunkcio-karosodas. Terhesség és szoptatas idoszaka. Akut szivelégtelenség, kardiogén sokk, illetve intravénas inotrop terapiara szoruld dekompenzalt szivelégtelenség
epizodok. Ezen kivil, Ugy, mint egyéb béta-blokkolok esetében, a Nebilet adasa kontraindikalt: sick sinus szindréma, beleértve a sinoatrialis blokkokat, masod- és harmadfoku
atrioventricularis blokk (pacemaker nélkil), bronchospazmus, illetve asthma bronchiale az anamnézisben, kezeletlen phaeochromocytoma, metabolikus acidézis, bradycardia
(szivfrekvencia < 60/perc), hipotonia (a szisztolés vémyomas 90 Hgmm alatti), stlyos periférias keringési zavar. Leggyakoribb mellékhatasok (>0,1%): Fejféjas, szédiilés,
paraesthesiak, dyspnoe, székrekedés, émelygés, hasmenés, faradtsag, 6déma, rémalmok, depresszio, latas romlasa, bradycardia, szivelégtelenség (stlyosbodasa), lassult
AV-vezetés / AV blokk, hipotonia, claudicatio intermittens stlyosbodasa, bronchospazmus, dyspepsia, flatulentia, hanyas, viszketés, erythemas borkitités, impotencia. Kiadhatésag:
Kizarolag orvosi rendelvényhez kotott gyogyszer. Bovebb informacioért olvassa el a gyogyszer alkalmazasi eldirasat! OGYI-T- 6982/03. Alkalmazasi elGiras datuma: 2015.10.09.
Téritési dij: Nebilet 5 mg tabletta 28x: 968 Ft (kdzfinanszirozas alapjaul elfogadott &r: 1377 Ft, a normativ tamogatas 6sszege: 409 Ft). Az esetleges arvaltozasrol kérjik tajékozodjon
a www.oep.hu weboldalon. A dokumentum lezarasanak iddpontja: 2017.10.10. Dokumentum érvényessége: 2019.10.10.

Hivatkozas: 1. IMS Health Generic Sales Dataview adatbazis, 2016. majus 2.
Celik T. et al. Comparative effects of nebivolol and metoprolol on oxidative stress,
insulin resistance, plasma adiponectin and soluble P-selectin levels in hypertensi-
ve patients. J Hypertens 2006;24:591-596.

NEB2017#11547# Innovdcidval az életmindség javitdsdért.

BERLIN-CHEMIE Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
MENARINI 204.0 Budadrs, Neumann J. u. 1.

Tel.: 23/501-301
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COLTOWAN
zacais EZETIMIB
AZ IGAZIFEGYVER

A KOLESZTERIN ELLENI HARCBAN
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RICHTER GEDEON = ' - : GYOGYSZER

1103 Budapest, Gyémri Gt 19-21., Kardioll ) ) V\Lw.ii'Eﬁte;.htr-_ =
Gydgyszerbiztonsagi Oszt4 ety@ric .- = — -

A = P ~

—————— T ==
COLTOWAN® 10 mg imibet tartalmazé tabl ATC kéd0A X09.Javallatok: %ﬁe %yper?io esterinaemia, cardiovascularis események

megelzése, homozygota familiaris hypercholesterinaemia adjuvans terapiaként diéta és/vag erapia mellett, valamint homozygota sitosteri-
naemia. Ellenjavallatok: a készitmény hatéanyagaval vagy barmely segédanyagaval mbeni tulérzékenység, sztatinnal egyiittalkalmazva aktiv mé-
jbetegség, tisztazatlan eredet, tartés szérum transzaminaz-szint emelkedés, terhesség és szoptatas.Adagolas: javasolt d6zis napi egy tabletta. Barmely
napszakban, étkezés kézben vagy attdl fliggetleniil beveheMellékhatasok:  hasmenés, atulencia, gastrooesophagealis reux betegség, faradtsag,
fejfajas, myalgia, myopathia, normalistdl eltér majfunkcios tesztekGyoégyszerkolcsonhatas:  ciklosporin, brat ntikoagulénsok, kolesztiramin.
Kulonleges gyelmeztetések: a készitmény laktozt tartalmazOsztalyoza Ki lag orvosi rendelvényhez 5tt gyogyszer (VIeljes ar/

Emelt TB tamogatas/Téritési dij: 6967 Ft/6270 Ft/697 Ft. Az arak 2018.10.01-tl érvényesek. Az esetleges véltozasokrol a www.neak.gov.

hu honlapon tajékozédhat.A forgalomba h li engedély jog Richter Ge Nyrt., 1103 Budapest, Gyomri ut 19-21.

A forgalomba hozatali engedély szama(i):0GYI-T-22960/01 (30x). szoveg e datuma:2018.01.11. Bvebb
informacidért olvassa el a gyogyszer alkalmazasi elirdsat! (www.ogyei.gov.hu). il -

Document ID: KEDP/DACQHT, Lezéras datuma: 2018. 10. 24. ¥ - e - S—
= =
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= perndopril-indapamid 41,25 mag; /2,5 mg

R Vldotln Komb

RicHTig GEDEON
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i® Dcont| eNAPLO
: Online vércukornaplé szolgaltatasunk 77 ELEKTRONIKA KFT.

- dijmentesen hasznalhaté valamennyi H-1116 Budapest, Fehérvari it 98.
w1"%  Dcont® vércukormérdvel. ZOLD SZAM: 06 80 27 77 77
Részletes informacidk honlapunkon. TEL.: 06 1 206 1480 FAX: 06 1 206 1481

> Google Play [II-EINIH ugyfelszolgalat@dcont.hu E-MAIL: ugyfelszolgalat@e77.hu
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/ perindopril, amlodlpm és mdapamld egyiittes ereje’?

/ haromszoros vaszkulo-, kardio- és cerehroprotektlv hatass-2

/ személyre szabhato, 3 kiilonféle doziskombinaci6 '

h- t' ia h t kk I’ :

OVE RCARD‘II’ 5

perindopril + indapamid + amlodipin

Covercard Plus 5 mg/1,25 mg/5 my filmtabletta;
Covercard Plus 10 mg/2,5 mg/5 mg filmtabletta;
Covercard Plus 10 mg/2,5 mg/10 mg filmtabletta

Covercard Plus 10 mg/Z 5 mg/5 mg fllmtabletta 30x fogyasztm ar: 2 903 Ft, TB tdmogatds: 1 539 F

Covercard Plus 10 mg/2,5 mg/10 mg filmtabletta 30x fogyaszt6i ar: 3 331 Ft, TB tdmogatds: 1 711 Ft, térf
Termékeink arvaltozasaval és rendelhetdségével kapcsolatos informéaciokért forduljon orvoslatogaté kollégainkhoz,
illetve ezekr6l tajékozédhat a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6 honlapjan: www.neak.gov.hu

Bavebb informaciokert olvassa el a gyogyszer alkalmazasi eldirasat!
www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis/index.php?action=show_details&item=83309
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5.Hatazawa J et al.: Stroke. 2004; 35:2117-2122; 6.Waeber B et al.: Expert Opin Pharmacother. 2012; 13(10):1515-1526; 7.Gosse P et al. (LIVE): J Hypertension. 2000; 18:1465-1475; 8.Beckett NS et al. (HYVET): N Engl J Med 2008;
358:1887-1898; 9.Nissen SE et al. (CAMELOT): JAMA. 2004; 292:2217- 10.Julius S et al (VALUE): Lancet 2004; 363:2022-2031; 11.Wright JT et al. (ALLHAT): JAMA 2002; 288:2981-2997; 12.Patel A et al.

(ADVANCE): Lancet 2007; 370:829-840;13.Covercard Plus alkalmazési eldiras, Forgalomba hozatali engedély szamai: 0GYI-T-22626/01-05, Forgalomba hozatali engedély elsd kiadasanak datuma: 2014. 02.

24 Alkalmazasi elGiras OGYEI dokumentum/engedély szdma: OGYEI/69181/2017, 0GYEI/69183/2017, 0GYEI/69185/2017, OGYEI/69186/2017. Szévegellendrzés datuma: 2018. 01. 06.

Tovabbi informécic: Egis Gyogyszergyar Zrt. Belfoldi marketing foosztaly, 1134 Budapest, Lehel u. 15.
tel: 803-22-22, fax: 803-24-59, e-mail: marketing@egis.hu, honlap: www.egis.hu
Lezaras datuma: 2018.10.25.
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